
APUNTES  2º TRIMESTRE - 5º EPO 

1.- JUEGOS Y DEPORTES, DOS CONCEPTOS DIFERENTES: 

Los juegos y deportes son actividades físicas, unas veces individuales y otras colectivas, 

que requieren de diferentes habilidades para poder practicarlos. Pero ¿en qué se diferencian? 

El juego es una actividad libre y espontánea, cuyas reglas, número de participantes, 

objetivos y materiales pueden variar, ya que el fin es sólo divertirse un rato. El juego está muy 

relacionado con la cultura popular, es decir, se practica de forma diferente en cada lugar del 

mundo. Existen juegos que teniendo reglas muy parecidas se llaman de forma diferente en cada 

lugar. Cuando un juego sobrepasa las barreras sociales, tales como la geografía, el idioma, la 

religión o raza entonces puede convertirse en deporte siempre que cumpla unos requisitos 

especiales. 

Los deportes  son actividades físicas regladas que tienen como objetivo principal 

superar una marca o vencer a un oponente o equipo, es decir, competir para ganar. Además, 

los deportes están controlados por las federaciones deportivas, por ejemplo, en fútbol es la 

FIFA (Federación Internacional de Football Association) y en el atletismo es la IAAF 

(International Association of Athletics Federations). Estas instituciones establecen unas reglas 

universales para practicar los deportes, de manera que, independientemente del país, idioma o 

condición de los participantes, todos pueden practicar o competir en esa modalidad deportiva. 

DIFERENCIAS FUNDAMENTALES ENTRE JUEGO Y DEPORTE 

ASPECTOS JUEGO DEPORTE 

Objetivo Divertirse Competir para ganar 

Reglamento No existe Siempre hay uno oficial 

Instalaciones Cualquier espacio libre Espacio reglamentario 

Competición No es necesaria Es la motivación principal 

Árbitro No existe, todos deciden Elemento imprescindible 

Puntos y tanteos Lo acuerdan los jugadores Están reglados 

Premios No existe normalmente Hay premio o gratificación 

 

2.- CLASIFICACIÓN DE LOS DEPORTES CONVENCIONALES: 

 

 

 

 

 

DEPORTES 

INDIVIDUALES 

 

 

 

CON 

ADVERSARIO 

con contacto 

físico 

Deportes de lucha: karate, judo, boxeo… 

 

sin  

contacto 

físico 

contra  

un solo 

oponente 

Deportes de raqueta: tenis, 

tenis de mesa, pádel, 

bádminton… 

contra 

varios 

oponentes 

Atletismo, natación, 

ciclismo, motociclismo, 

automovilismo… 

SIN 

ADVERSARIO 

Montañismo, paracaidismo, submarinismo, escalada… 

DEPORTES 

COLECTIVOS 

Fútbol, baloncesto, voleibol, balonmano, rugby, waterpolo, hockey patines, 

sobre hielo o sobre hierba, etc… 

 

 



3.- DIFERENCIA ENTRE JUEGOS POPULARES Y JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS: 

Los juegos populares son aquellos que se transmiten de generación en generación, 

normalmente se consideran específicos de un lugar determinado por lo que en cada región o 

comunidad autónoma de España o del mundo se jugará a juegos diferentes. Algunos ejemplos 

de estos juegos en Andalucía son: 

el matar la gallinita ciega las canicas 

el trompo la rayuela el elástico 

el juego de las sillas el pañuelito la comba 

un, dos tres pollito inglés soga tira el huevo y la cuchara 

 

 

Con el paso de los años estos juegos están desapareciendo. Algunos sobreviven pero 

con riesgo de desaparecer, pues es cierto que cada vez son menos los niños que juegan en la 

calle, las nuevas tecnologías han eclipsado a los juegos tradicionales.  

En colegios, institutos, escuelas deportivas, etc., se intenta fomentar la práctica de estos 

juegos con el objetivo de que pervivan y concienciar a los niños para que dejen un poco de lado 

los videojuegos y salgan a la calle a jugar, pues es la mejor forma de relacionarse con los demás 

a la vez que realizan actividad física sin dejar de lado la diversión. 

Los juegos y deportes alternativos son aquellos que se diferencian de los juegos y 

deportes convencionales que conocemos todos (fútbol, baloncesto, voleibol, natación, etc.) y en 

ellos se utiliza un material distinto al tradicional para fomentar la motivación. Surgieron en los 

colegios, escuelas e institutos para fomentar el juego mixto entre niños y niñas ya que no se 

necesita una condición física muy desarrollada para practicarlos. Los profesores de Educación 

Física suelen ser los creadores de este tipo de juegos. Algunos ejemplos de estos deportes y 

juegos alternativos son: 

fresbee malabares ultimate 

balonkorf Lacrosse kin-ball 

floorball Fútbol tenis Tchoukball 

Indiaca boomerang palas 

 

Busca en internet los juegos y deportes que no conozcas de esta lista y si tienes dudas 

pregúntale a tu profesor. A continuación puedes ver algunas imágenes de algunos de estos 

juegos y deportes: 



        

           Balonkorf           Lacrosse                  Floorball                             Ultimate 

4.- CONSEJOS PARA TU VIDA DEPORTIVA EN TU TIEMPO DE OCIO: 

1º) Aprende a perder… y ganar: A los amantes del deporte les gusta competir y ganar, pero 

siempre con respeto hacia los demás. Debemos tener claro que no somos mejores personas por 

ganar o perder. Los buenos deportistas saben encajar la derrota si es justa y además, sabe apoyar 

y animar a aquellos que han perdido. Lo importante es ser buena persona antes, durante y 

después del juego. 

2º) Rechaza cualquier violencia en el juego: La violencia nunca es buena solución, tanto en el 

deporte como en la vida. La rivalidad entre equipos y sus seguidores está muy bien, pero 

siempre que haya respeto, sin caer nunca en la violencia y el insulto. No debemos enemistarnos 

con los rivales porque sin ellos el juego no tendría sentido, los necesitamos. Sin el máximo rival 

ya no existirían los emocionantes “derbis” ¿Qué sería del Madrid sin el Barça y del Barça sin el 

Madrid? Todos necesitamos rivales fuertes que nos obliguen a mejorar y que aumenten nuestra 

ilusión por competir y ganar. 

3º) Juega y deja jugar: El deporte es competición, pero ganar no es siempre lo único 

importante. Así como a nosotros nos gusta jugar con deportistas mejores para aprender y 

demostrarles lo que sabemos, también debemos dejar que los que no son tan hábiles jueguen 

con nosotros. La actividad deportiva es muy amplia y siempre podremos encontrar alguna forma 

de encajar en ella a cualquier persona sea cual sea su condición física, sus limitaciones, edad o 

su sexo. Todos tenemos derecho a practicar el deporte y a que nos dejen practicarlo para 

divertirnos con él. 

4º) Nunca hagas trampas: El deporte debe estar basado en la sinceridad y en el respeto por los 

demás deportistas. En el momento que se traspasa la frontera del juego limpio ya nunca será lo 

mismo. Si nos valemos de trampas para mejorar nuestros resultados, sólo conseguiremos 

defraudar a las personas que nos quieren y a nosotros mismos. Sólo se siente un verdadero 

campeón aquel que lo consigue de forma sincera y limpia. 

5º) Respeta a los jueces y árbitros: El árbitro tiene la difícil labor de juzgar. A veces se puede 

equivocar, al igual que tu puedes fallar un gol o una canasta. No discutas sus decisiones y 

acátalas con deportividad, y piensa que sin los árbitros no podrían existir muchos deportes. 


