M E N U D E E N E RO REVISION ESPECIALISTA DIETETICO
al punto MENO NORMAL LAS

...COMo en

ESCLAVAS

LUNES 14 LUNES 21

Primer plato

LUNES 28
Primer plato
Crema de calabacines

Primer plato
Pure de verduras con Crema de verduras

picatostes
Segundo Plato Segundo Plato Segundo Plato
Carne con tomate | Albéndigas en tomate | Carne mechada con
con patatas panaderas patatas fritas
Ldcteo Ldcteo Ldcteo
MARTES 08 MARTES 15 MARTES 22 MARTES 29
Primer plato Primer plato Primer plato Primer plato
Pasta con chorizo y Sopa de estrellitas Lentejas Potaje de chicharos
tomate
Segundo Plato Segundo Plato Segundo Plato Segundo Plato
Tortilla de patatas y Pollo en salsa con Pescado en salsa con | Merluza al horno con
coliflor alifiada champifiones guarnicion calabacines
Fruta Fruta Fruta Fruta
MIERCOLES 9 MIERCOLES 16 MIERCOLES 23 MIERCOLES 30
Primer plato Primer plato Primer plato Primer plato
Lentejas Pasta a la boloriesa Estofado jardinera Arroz con pollo
Segundo Plato Segundo Plato Segundo Plato Segundo Plato
Mero al limén con Tilapia al [imén con | Tortilla de patatas con | Tortilla de patatas con
ensalada ensalada ensalada tomate natural
Fruta Fruta
Fruta Fruta
JUEVES 10 JUEVES 17 JUEVES 24 JUEVES 31
Primer plato Primer plato Primer plato Primer plato
Arroz con calamares a | Cocido de habichuelas Puchero Patatas guisadas
la riojana y calabaza
Segundo Plato Segundo Plato ) S?gundo Plato . Se:gundo Plato
Hamburguesa casera Croquetas con Filetitos rusos con Buriuelitos de bacalao
en salsa ensalada tomate frito con ensalada
Ldcteo Ldcteo Ldcteo Ldcteo
VIERNES 11 VIERNES 18 VIERNES 25
Primer plato Primer plato Primer plato
Puchero Patatas guisadas con Canelones
choco Segundo Plato

Segundo Plato
Lomo adobado con
patatas panaderas

Segundo Plato Pollo plancha con

Tortilla francesa con |judias verdes salteadas
ensalada de tomate

Fruta Fruta Fruta

Todos los menus son revisados por especialistas en dietética y nutricion, y la valoracion es media semanal.
La empresa se reserva el derecho de realizar cambios por necesidades de la misma.



