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LA ORACIÓN DE LA MAÑANA 
 
1.-INTRODUCCION: 
 
a-¿Qué es la oración de la mañana? 

 A primera hora de la mañana, antes de comenzar las clases, 

abrimos un espacio breve, para ORAR, qué es darnos cuenta de la 

presencia de Dios y hablar con Él. No es sólo leer o escuchar, sino 

experimentar, estar, hablar, sentir que Él está con nosotros. No debe ser 

larga, pero sí intensa, profunda.... y para ello igual vale más el silencio 

que las palabras. 

 

b-Algunas ayudas para entrar en la oración con nuestros alumnos/as: 

.-Comenzamos dándonos cuenta de que es un regalo poder estar 

con Jesús y que tenemos un día por delante para VIVIR. 

.- Haz que tus alumnos y alumnas tomen conciencia en un minuto 

de silencio de lo que sienten por dentro: están contentos, 

nerviosos, cansados, aburridos.... (Dios está en nuestro interior y 

forma parte de lo que somos y sentimos) 

.- Pídeles que pongan delante de Dios eso que sienten.... Dios lo 

acoge, lo quiere, va a mirar con ojos cariñosos lo que le 

presentamos. 

.- Lee un texto, un relato bíblico, utiliza una poesía, aprende un 

canto o dirígeles unas palabras que de alguna manera les haga 

sentir que Dios está con ellos/as y tiene algo que decirles. 
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c-Podemos rezar de distintas maneras: 

.-da gracias a Dios y pide que ellos lo hagan, somos privilegiados y 

debemos responder con agradecimiento a tanto como se nos ha 

dado; 

.- presenta a Dios necesidades, sufrimientos, personas y pide por 

todo ello, pero recuerda a tus alumnos/as que nosotros somos 

manos que Dios tiene para terminar con el dolor, con la injusticia, 

con la soledad. Así que junto a cada petición debemos pedir 

porque algo nos mueva a nosotros (Te pedimos señor por quienes 

pasan hambre.... haz de nosotros personas solidarias que saben lo 

importante que es la justicia); 

.- ten en cuenta que el Dios de Jesús no es un mago, su fuerza es 

el amor, el que está en nosotros y nosotras, y que debemos vivir al 

estilo de Jesús (cuidado con pedirle que se solucionen las cosas 

por arte de magia);  

.- las clases también son grupos con muchas posibilidades y 

dificultades, recuerda en la oración algo de lo que va ocurriendo 

en el aula. Ten cuidado de que no sea siempre lo negativo lo que 

sale a relucir. 

2.-ESQUEMA: 

 Os presentamos unas sugerencias del esquema de oración desde 

las claves de nuestra espiritualidad. 

 Este esquema se desarrollará en las cuatro semanas de cada mes, 

en este orden: 

 1.-Mirada al mundo: abrirnos a la realidad en sus sufrimientos, sus 

necesidades, sus llamadas, sus sueños…   
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 2.-Sentimos con Jesús: Contemplamos a Jesús en su manera de 

acercarse a la realidad, para aprender de Él su forma de tratar a la gente, 

de escucharla, de sanarla. 

 3.-La experiencia de testigos: Conocer y dejarnos interpelar por la 

experiencia de algunas personas que han vivido como Jesús. 

 4.-Mi compromiso como respuesta: Plantearnos personalmente 

cómo queremos hacer vida aquello que oramos. 

3.-TEMAS POR MES: 

 Hemos intentado coger un tema transversal que identifique e 

unifique la oración de cada mes: 

-SEPTIEMBRE: Por la vida que comienza 

-OCTUBRE: Como Iglesia, anunciamos a Jesús 

-NOVIEMBRE: Llamados por Dios 

-DICIEMBRE: Acogemos al Salvador 

-ENERO: Por la paz 

-FEBRERO: Por la solidaridad 

-MARZO: Por el cambio del corazón (Cuaresma) 

-ABRIL: Por la nueva vida (Pascua) 

-MAYO: Con María y Rafaela Mª nos ponemos junto a Jesús  

-JUNIO: Gracias por tanto bien recibido 
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1º SEMANA: MIRADA ALMUNDO 

1 Comenzamos el curso 

Señor, comenzamos el curso,  

Venimos con mucha ilusión  

Hemos estado pensando mucho tiempo  

a nuestros compañeros y hemos recordado también a nuestro 

profesores.  

Queremos trabajar y estudiar para que todo nos ayude  

a crecer como personas y a ser mejores.  

Jesús, contamos contigo como compañero,  

Sabemos que si tú estás, todo va bien.  
 
 

2  ¡ABRE TU PUERTA! 

 
Señor: 

Tú llegas a nuestro mundo 

y nos invitas a abrir  

nuestras puertas a todos los hombres. 

Tú ya nos dijiste que eres Tú quien viene 

cuando alguien llama a nuestra casa. 

Tu palabra es ésta: 

“He aquí que estoy a la puerta y llamo. 

Si alguno oye mi voz  y abre la puerta, 

Yo entrará y cenaré con él y él conmigo”. 

Señor: 

que sepamos escuchar tu voz, 

esa voz que nos llega por nuestros hermanos. 

Que abramos la puerta para acogerte a Ti, 

y en Ti a todos los hombres. 
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3 SI CONSIGO ACERCARME DESCUBRIRÉ… 

Que no hay razón para levantar barreras, cerrar fronteras. 

Que no hay razón para ninguna clase de discriminación. 

Que no hay razón para el fanatismo y para no dialogar con alguien. 

Que no hay razón para maldecir, juzgar y condenar a nadie. 

Que no hay razón para matar, ni para el racismo. 

 

Que hay razón para tender puentes,  

dar a todos la paz, trabajar por la paz,  

amar y defender la creación. 

Que hay razón para ser hermanos  

y seguir siendo prójimos los unos de los otros 
 

4  SI SOY CAPAZ DE VER DESCUBRIRÍA… 

Que todos somos obra de Dios,  

llevamos algo de bueno en el corazón. 

Que todos valemos la pena,  

y nos queda algo de la imagen de Dios. 

Que a todos hay que darles otra oportunidad. 

 

Que todos somos dignos de amor, 

 justicia, libertad, perdón. 

Que todos somos dignos de compasión, 

 respeto y de muchos derechos. 

Que todas las criaturas son mis hermanas. 

Que la creación es obra maravillosa de Dios,  

y aún queda mucho por hacer en ella. 
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5 SI CUIDO Y VENDO HERIDAS DESCUBRO… 

Que hay razón para sonreír a todos. 

Que hay razón para dar a todos los buenos días,  

dar a todos la mano, intentar de nuevo hacerlo todo mejor.  

Que hay razón para seguir viviendo, para vivir en comunidad. 

Que hay razón para prestar un oído a lo que dicen los demás. 

Que hay razón para servir, amar, sufrir. 

Que hay razón para muchas cosas más 

 

2ª SEMANA: SENTIMOS CON JESÚS 
 

1 EL REINO ESTÁ DENTRO DE TI  

Lucas, capítulo 17 

Los fariseos le preguntaron cuándo iba a llegar el reinado de 

Dios y él les respondió: ---La llegada del reinado de Dios no está 

sujeta a cálculos; ni dirán: míralo aquí, míralo allí. Pues está 

entre vosotros. 

 

REFLEXIÓN: 

- Jesús nos dice: El reino está ya 

dentro de vosotros  

- ¿En qué notas que el Reino de Dios 

está ya en ti? 

- ¿Dónde lo notas que está ya en el 

mundo?  

- Piensa en actitudes que anuncian 

ese reino de paz, de justicia , de 

amor y que viven personas en 

nuestro mundo y que tu también vives 

- ¿Qué podrías hacer hoy para que ese Reino que Jesús 

quería para todos sea más visible, se notemos en tu clase, en 

tu familia…? 
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2  TE SEGUIMOS, JESÚS  

Tras tus pasos, 

en camino, 

aprendiendo en la marcha, 

en comunidad itinerante, 

te seguiremos, Señor, 

te seguiremos 

Porque Tú tienes palabras de vida, 

que llegan al corazón 

y descubren nuevos rumbos. 

Porque Tú nos miras a los ojos, 

nos muestras tu rostro 

y nos invitas a nuevos horizontes 

Porque Tú sacudes nuestros pies, 

quebrando nuestras rutinas 

y nos lanzas a nuevos desafíos 

Porque Tú eres el Señor 

la fuente de vida 

y nos llamas a una nueva existencia. 
 
 

3  ¡TU FE TE HA SALVADO! 
 

Lucas, capítulo 18 

Cuando se acercaba a Jericó, un ciego estaba sentado junto al 

camino pidiendo limosna. Al oír que pasaba la gente, preguntó 

qué sucedía. Le dijeron que pasaba Jesús de Nazaret. Él gritó: ---

¡Jesús, Hijo de David, compadécete de mí! Los que iban delante 

lo reprendían para que callase. Pero él gritaba más fuerte: ---Hijo 

de David, compadécete de mí. Jesús se detuvo y mandó que se 

lo acercasen. Cuando lo tuvo cerca, le preguntó:---¿Qué quieres 

que te haga? Contestó: ---Señor, que recobre la vista. Jesús le 
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dijo: ---Recobra la vista, tu fe te ha salvado. Al instante recobró la 

vista y le seguía glorificando a Dios; y el pueblo, al verlo, 

alababa a Dios. 

REFLEXIÓN: 

 Jesús escucha la voz de alguien que le llama, pide que se 

acerque, tiene interés en saber qué quiere esa persona. 

 Jesús nos pregunta también hoy a nosotros: ¿QUÉ QUIERES QUE 

TE HAGA? 

 ¿Qué le responderías?. ¿Qué necesitas tú de Él? ¡ Díselo! 

 

4  ORACIÓN PARA ARRIESGAR MIS DONES 

Señor, recuérdame con frecuencia, 

la obligación que tengo de compartir lo que hay en mi de bueno. 

Hazme responsable: 

Que prepare bien mi misión en la vida. 

Que sepa agradecer el privilegio de poder estudiar. 

Que me capacite a conciencia.  

Que haga rendir mi juventud. 

Dame humildad para echarme en cara la negligencia con que cumplo a 

veces mis tareas. 

Dame valentía y constancia para aprovechar todos los instantes en el 

estudio. 

Enséñame a estudiar con método, a leer con reflexión, a consultar a los 

que saben más para, el día de mañana, ser útil a mis hermanos y 

pueda hacer este mundo más humano. 

Amén. 
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5  DIOS NUNCA DA A NADIE POR PERDIDO  

Lucas, capítulo 15 

Todos los recaudadores y los pecadores se acercaban a escucharle, 

de modo que los fariseos y los letrados murmuraban: ---Éste recibe a 

pecadores y come con ellos. Él les contestó con la siguiente 

parábola:---Si uno de vosotros tiene cien ovejas y se le pierde una, 

¿no deja las noventa y nueve en el campo y va a buscar la 

extraviada hasta encontrarla? Al encontrarla, se la echa al hombro 

contento, va a casa, llama a amigos y vecinos y les dice: Alegraos 

conmigo pues encontré la oveja perdida. Os digo que, de la misma 

manera, habrá más fiesta en el cielo por un pecador que se 

arrepienta que por noventa y nueve justos que no necesitan 

arrepentirse. Si una mujer tiene diez monedas y pierde una, ¿no 

enciende un candil, barre la casa y busca diligentemente hasta 

encontrarla? Al encontrarla, llama a las amigas y vecinas y les dice: 

Alegraos conmigo, porque encontré la moneda perdida. Os digo 

que lo mismo se alegrarán los ángeles de Dios por un pecador que 

se arrepienta 

REFLEXIÓN: 

 Piensa en la imagen de Dios que Jesús nos presenta en este 

texto: dice que es como un pastor que va en busca de la oveja 

perdida 

 ¿Te sientes tu perdido/a? ¿Experimentas que estás lejos de Él, 

que no te convence la fe que te han dado o que ves vivir? ¿Te 

sientes lejos de Dios y de los demás?... 

 Pues Dios anda buscándote 
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3º SEMANA: LA EXPERIENCIA DE 
TESTIGOS 

1 CON TODAS TUS FUERZAS 

Un padre estaba observando a su hijo pequeño que trataba de mover 

una maceta con flores muy pesada. El pequeño se esforzaba, sudaba, 

pero no conseguía desplazar la maceta ni un milímetro. 

“¿Has empleado todas tus fuerzas”, le preguntó el padre. 

“Sí”, respondió el niño. 

“No”, replicó el padre, “aún no me has pedido que te ayude”. 

                          (Bruno Ferrero. “Historias para acortar el camino”) 

 

2  LA MANO DEL MAESTRO  

Estaba golpeado y lleno de marcas, y el rematador de una subasta 

pensó que por su escaso valor, no tenía sentido perder demasiado 

tiempo con el viejo violín, pero lo tomó en la mano y lo levantó con una 

sonrisa. 

-¿Cuánto dan señores? -gritó-,  

-Un dólar, un dólar.  

Alguién replicó después dos dólares. 

-¿Sólo dos? 

-Dos dólares; al fondo hay alguien que da tres. Tres dólares, a la una; 

tres dólares a las dos; y van tres... 

Pero NO, desde el fondo de la sala un hombre canoso se adelantó y 

recogió el arco; luego, después de quitar el polvo del violín y estirar las 

cuerdas flojas, las afinó y tocó una melodía pura y dulce como un coro 

de ángeles. 

Cesó la música y el rematador de la subasta, con una voz silenciosa y 

baja dijo: 
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-¿Cuánto me dan por el viejo violín? y lo levantó en alto con el arco. 

-Mil dólares y... ¿quién da dos? -¡Dos mil!, ¿Y quién da tres? Tres mil a 

la una, tres mil a las dos; y se va y se fue, -dijo. 

Mucha gente aplaudía, pero algunos decían: "No entendemos bien, 

¿qué ha cambiado su valor?". La respuesta no se hizo esperar: "¡La 

Mano del Maestro!" 

Que una melodía celestial brote hoy de tu vida, si te dejas usar en las 

manos del Maestro por excelencia; ¿ya sabes quién es?  

Somos hechura de Dios; creados para buenas obras las cuales Dios nos ha 

destinado de antemano.  Efesios 2,10.  

3 EL ALMUERZO CON DIOS 

 Un niño pequeño quería conocer a Dios; sabía que era un largo 

viaje hasta donde Dios vive, así que preparó su mochila con pastelillos 

y refrescos, y comenzó su jornada. Tras caminar por aquella larga 

avenida, se encontró con una mujer anciana. Ella estaba sentada en el 

parque, sola, ahí parada contemplando algunas palomas.  El niño se 

sentó junto a ella y abrió su mochila. Estaba a punto de beber su 

refresco, cuando notó que la anciana parecía hambrienta, así que le 

ofreció un pastelillo. 

Ella agradecida aceptó el pastelillo y sonrió al niño. Su sonrisa era muy 

bella, tanto que el niño quería verla de nuevo, así que le ofreció uno de 

sus refrescos. De nuevo ella le sonrió. ¡El niño estaba encantado! Allí 

estuvieron toda la tarde, comiendo y sonriendo, pero ninguno de los dos 

dijo nunca una sola palabra. Cuando empezó a oscurecer, el niño se 

percató de lo tarde que se había hecho, se levantó para irse, pero 

antes de seguir sobre sus pasos, dio vuelta atrás, corrió hacia la 

anciana y le dio un abrazo. Ella, después de abrazarlo le regaló la más 

grande sonrisa de su vida. Cuando el niño llegó a su casa y abrió la 
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puerta, se encontró con su madre que estaba sorprendida por la cara 

de felicidad que tenía. Entonces le preguntó: Hijo, ¿qué hiciste hoy que 

te hizo tan feliz?   El niño contestó: ¡Hoy almorcé con Dios…! Y antes 

de que su madre contestara algo, añadió: - ¿Y sabes qué? ¡Tiene la 

sonrisa más hermosa que he visto! Mientras tanto, la anciana, también 

radiante de felicidad, regresó a su casa. Su hijo se quedó sorprendido 

por la expresión de paz que había en su rostro, y preguntó: Mamá, 

¿qué hiciste hoy que te ha hecho tan feliz?  La anciana contestó: ¡Comí 

con Dios en el parque…! Y antes de que su hijo respondiera, añadió: - 

Y ¿sabes? ¡Es más joven de lo que yo pensaba!  

 Compartiendo lo nuestro, siendo generosos con los demás 

nos encontramos con Dios. 

4  ELEGIR  

 
- Para que aprendamos a renunciar a aquello que no nos conviene, 

roguemos al Señor   Te rogamos, óyenos 
- Para que aprendamos a elegir utilizando los criterios adecuados, 

roguemos al Señor.     Te rogamos, óyenos 
- Para que aprendamos a ser consecuentes con las decisiones tomadas                          

Te rogamos, óyenos 
 
 
 
 

Elegir algo significa también renunciar a otras 

posibilidades. Nunca se puede tener todo a la vez, 

aunque muchas veces nos gustaría que así fuera 
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5 ENCONTRARSE CON DIOS 

-  Queremos encontrarnos contigo.  Escúchanos, Señor 

- Queremos saber qué es eso de sentirnos amados por Ti .Escúchanos, 
Señor 

- Queremos formar parte del grupo de tus amigos. Escúchanos, Señor 
 

 

  

Hay gente que habla de encuentro con Dios, de 

experiencia de amor, de vida de felicidad. Son 

personas, hombres y mujeres normales que un buen 

día se encontraron con Dios ¿Por qué no yo? 
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Con la Iglesia 

anunciamos a Jesús  

1º SEMANA: MIRADA ALMUNDO 

1 ÁFRICA 

África es un continente lleno de riqueza en la naturaleza.  El color verde     

de su paisaje  y  las verdes selvas  nos recuerda, Padre Dios,  que eres 

grande regalándonos la Naturaleza.  
- Hoy te pedimos por los misioneros de África  ayúdales y dales fuerza y 

valor para seguir llevando la Buena nueva. 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

Todos los años, en el penúltimo domingo de octubre, tenemos en 

cuenta un acontecimiento: EL DOMUND. 

     Recordamos a tantos misioneros que siguiendo las enseñanzas de 

Jesús, se fueron lejos de sus países para llevar la noticia  que Jesús nos 

quiere. Hay muchas personas que no conocen a Jesús. Nosotros  

tenemos que anunciar a mundo la Buena  Noticia que es Jesús, su 

amor hacia nosotros y su mensaje. 
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2 EUROPA 

Europa es nuestro continente, que tiene raíces cristiana, desde aquí 

partieron los primeros misioneros a anunciar a Jesús. Hoy nuestro 

continente necesita ser evangelizado, por eso nosotros queremos ser 

misioneros europeos  que anuncien a Jesús. 

 

Pedimos por que las personas y países de Europa se vuelven a 

encontrar con Jesús. 
  

3 AMÉRICA 

Hoy pediremos por el continente americano.    Por este continente y por 

anunciar a Jesús ha habido muchos misioneros que dieron su vida. 

-Te pedimos por todos los misioneros y voluntarios que están dando su 

vida por ayudar a los más necesitados y hacen posible que muchas 

personas  conozcan a Jesús.  

4 ASIA 

Asia, es el continente más poblado y el que menos católicos posee. En 

la mayor parte de Asia, los católicos son perseguidos, viéndose 

obligados en muchos casos a vivir su fe en la clandestinidad.  A las 

misioneras Esclavas del Vietnam les pasa lo mismo, viven sin que se 

sepa que son religiosas. A pesar de todo,  los  misioneros españoles 

están trabajando en las zonas  donde inmensa mayoría de su población 

vive en la extrema pobreza. 

Los misioneros desarrollan proyectos de educación, salud, vivienda, 

desarrollo agrícola  y programas de atención a la niñez y a la mujer 

entre otros. 
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RACIÓN: Queremos pedirte Virgen María por estos misioneros de 

Asia. 

       Cuando estén cansados dales Tú alegría 

       Cuando se encuentren solos sé Tú su compañía 

       Cuando quieran hablar de tu Hijo Jesús  dales Tú luz y  tu ayuda 

 

5 OCEANÍA 

De todos los continentes, Oceanía es el más desconocido. Como su 

mismo nombre lo indica, se trata más de mar que de tierra: millones de 

islas esparcidas en el más grande de los océanos, el Pacífico. Lo que 

más impresiona de Oceanía es la variedad de razas, culturas y 

religiones.  

ORACIÓN : El mundo tiene necesidad de Jesús.  Haz que no falte a 

ninguno la luz de su Evangelio,  la fuerza de su perdón, la certeza de 

su amor,  la esperanza de su paz, el pan de la Palabra,   el agua 

que da la vida eterna.  

2º SEMANA: SENTIMOS CON JESÚS 

 1 Jesús pasó haciendo el bien 

 Jesús pasó por la vida haciendo el bien, ayudando a la gente  y 

curando a los enfermos. Nosotros queremos ser como tú y queremos que 

todos te conozcan y te amen. Enséñame a tener los ojos abiertos  para 

darme cuenta si alguien me necesita y ayudarle enseguida. 

¿Cómo podemos nosotros pasar haciendo el bien? 
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2 Vosotros sois mis amigos 

 
Una vez dijo Jesús:”Vosotros sois mis amigos”. Los discípulos se pusieron 

muy contentos,  al oír estas palabras. No escogiste a los más listos ni a 

los que se creen los mejores. 

Tú escogiste a los más sencillos y tenían buen corazón. 

A nosotros también nos dice Jesús  

que somos sus amigos. ¡Qué suerte tenemos!  

Damos gracias a Dios por ser amigos de Jesús 

 

3 El Reino de Dios está cerca de vosotros 

 

Jesús nos dice: “El Reino de Dios está cerca de vosotros” 

Nosotros queremos como Jesús vivir su Reino, por eso vamos a pedirle: 

Venga a nosotros tu Reino,  reino de vida,   de paz y de amor   para 

que todos los hombres conozcan a Dios. 

4 ENSÉÑANOS A REZAR 

Un día los apóstoles le dijeron a Jesús: -

“Enséñanos a rezar”  

Jesús les dijo: -Cuando queráis rezar decid: 

Padre nuestro que estás en los cielos, santificado 

sea tu nombre… 
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5 Id por todo el mundo 

 Jesús nos envía a ir por todo el mundo anunciando la buena 

noticia de que Dios nos quiere y nos ha dado a su Hijo Jesús para que 

nos enseñe el amor verdadero. Te damos gracias Padre, por darnos a 

Jesús, queremos amarlo cada día más.  

 

3º SEMANA: LA EXPERIENCIA DE 
TESTIGOS 

1 María 

María es la primera misionera, por ella nos llegó la palabra de Dios 

hecha vida, hecha hombre en Jesús 

ORACIÓN 

Tú has tenido siempre  confianza en los niños 

y los has hecho mensajeros  del amor de Jesús para la humanidad. 

Acoge las alegrías, los dolores, las esperanzas 

de todos los  niños del mundo. 

Abre nuestros corazones a los sentimientos de amor,  de paz, de 

fraternidad. 

Virgen María acompaña la vida de los pequeños, 

de los débiles, de los marginados   con tu ternura de Madre. 

 

 2 S. Francisco de Asís 

En estos días celebramos el día de  San Francisco de Asís. Francisco 

era  un joven alegre y simpático amigo de las fiestas y de amigos. Su 

padre era un rico mercader  de telas.  En 1205 sufre una crisis, pasa un 

año en la cárcel prisionero de guerra. Luego enferma gravemente. 

Cuando se mejora quiere irse a guerrear pero tuvo un sentimiento muy 
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fuerte  que hizo cambiar su vida. Se preguntaba ¿Qué quieres de mí 

Señor? Mirando una imagen de Cristo en la ermita de San Damiano 

casi derruida por los bombardeos,  se da cuenta que Cristo lo llama  

para trabajar por el evangelio.   

Decide reconstruir la ermita. Su padre se enfada con él porque da sus 

ropas  y dinero  a los pobres. Se viste pobremente túnica de saco y un 

cordón.  Empieza a predicar el amor de Cristo y la pobreza. Varias 

personas le siguen y forman lo que hoy son los franciscanos.  

Destacó por su respeto, amor y ayuda a la naturaleza, los animales y 

sobre todo a los pobres y enfermos. 

Repetía continuamente: Todos somos hermanos porque Dios es nuestro 

Padre. Cada persona puede ser misionera si se esfuerza por el camino 

del bien 

Oración: vamos a pedir a Dios por medio de S. Francisco ser misioneros  

4 Santa Teresa de Jesús  

Teresa de Jesús, nació en Ávila. A los siete años Teresa  con su hermano 

Rodrigo juega a que se quieren ir a la tierra de moros par ser mártires. 

Ya de joven siente que Jesús la llama y, aunque le cuesta, entra en el 

monasterio de la Encarnación de Ávila. Era un convento muy grande y 

ella piensa que hay que hacer conventos más pequeños con menos 

religiosas y dedicarse a la  oración. Como le siguen muchas jóvenes 

piensa    que hay que fundar más conventos por lo que se dedica a 

recorrer caminos para fundar en otros lugares. Era muy  alegre y tenía 

gran sentido del humor. Predica que la oración es una “amistad con  

Dios que nos ama tanto”.  Es también poetisa y escritora extraordinaria.  

Entre sus muchos escritos leemos esta pequeña estrofa. 
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Quien a Dios tiene/ nada le falta/ Sólo Dios basta 

Oración: Pedimos que nunca nada ni nadie nos separe de Dios. Enséñanos 

a tratarte como un amigo que  nunca falla. 

5 Misioneras Esclavas del Sagrado 

Corazón de Jesús 

Pedimos por todas las misioneras Esclavas enviadas por los  continentes: 

Europa, África, Asía y América. Ellas han dejado su país, familia para 

anunciarte. Te damos gracias porque con su entrega   han hecho que 

muchos pueblos puedan adorar y reconocer a Jesús como el Señor.  

Te pedimos que nunca les falte nuestra oración para que puedan 

anunciar la Buena Noticia. 
 

 
4º SEMANA: MI COMPROMISO COMO 

RESPUESTA 

 1 Ser misioneros 

Podemos ser misioneros o misioneras desde nuestro colegio. 

  Seremos misioneros: 

- Si hacemos bien las cosas en cada momento. 

- Si nos acercamos a Jesús y  a María  y le pedimos por los más 

pobres del mundo. 

- Si procuramos llevarnos bien con los compañeros y compañeras de 

la clase.  

- Si damos alguna ayuda para que  los misioneros y misioneras sigan 

trabajando por los más desfavorecidos.  
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2 Os doy un mandato nuevo: que os améis 

 

Sabemos que la mejor manera de ser misionero es amando a todos 

como nos pide Jesús. Vamos a hacer estas peticiones y todos decimos: 

Te lo pedimos Señor  

- Ayúdanos para que en cada momento podamos hacer en bien de 

los demás. Te lo pedimos Señor  

- Señor, ayúdanos a superar nuestras dificultades con confianza y 

nunca con desánimo. 

- Que sepamos mirar a nuestro alrededor y echar una mano a quien 

nos necesita.  

 

3 Un niño misionero 

Un niño misionero sabe que su persona es más necesaria que su dinero. 

-Jesús, dame tu valor para que yo pueda estar dispuesto a ayudar 

siempre a todos. 

-Que sea valiente y esté siempre allí donde más me necesiten: en mi 

casa, con mis padres y hermanos; en mi cole, con mis amigos y 

compañeros. 

-Quiero ser generoso, aunque sé que esto cuesta mucho. Ayúdame. 

- Cada uno/a piensa en un compromiso que pueda hacer este día: 
atender, ayudar en casa en alguna cosa concreta, acercarse a un 
compañero que está más solo…  

 

4 Compartir misionero 

SEMBRADOR DE NOGALES 

Un día caminaba por el campo, cuando vi a un hombre bastante 

anciano, que estaba cavando un pozo. Intrigado, me acerqué a él para 

preguntarle qué estaba haciendo. "A mí siempre me gustaron las 
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nueces", me contestó. "Hoy llegaron a mis manos las nueces más buenas 

que probé en mi vida, así que decidí plantar una de ellas".  

Me puse triste al pensar que ese pobre hombre, a tan avanzada edad, 

jamás llegaría a probar una de esas nueces. "Disculpe, amigo", le dije. 

"Para que un nogal dé frutos deben pasar muchísimos años, y dada su 

edad, es muy probable que cuando este arbolito de sus primeras 

nueces, usted ya haya muerto hace mucho. ¿No ha pensado que tal 

vez sería más provechoso para usted sembrar tomates, o melones o 

sandías, que le darán frutos que usted sí podrá saborear?". 

El hombre me miró un instante en silencio. Tras unos segundos que me 

parecieron horas, finalmente me contestó: "Toda mi vida disfruté 

comiendo nueces, cosechadas de árboles cuyos sembradores 

probablemente jamás llegaron a probar. Cuando de nueces se trata, no 

le corresponde a quien siembra el ver los frutos. Por eso, como yo pude 

comer nueces gracias a personas generosas que pensaron en mí al 

plantarlas, yo también planto hoy mi nogal, sin preocuparme de si veré 

o no sus frutos. Sé que estas nueces no serán para mí, pero tal vez tus 

hijos o mis nietos las probarán algún día." 

Y entonces me sentí muy pequeñito y egoísta por pensar sólo en mí. 

Desde ese día, me dediqué a plantar nogales. 

 
Compromiso: A veces, podemos rezar, podemos pensar  e incluso hacer 
algo por los demás y ¡parecer que no hacemos nada! Pero debemos 
confiar en que TODO LO QUE HACEMOS POR AMOR MERECE LA PENA, 
AUNQUE NO SIEMPRE LO VEAMOS. 
 

5 Gracias por conocerte Jesús 

ORACIÓN 

Padre Nuestro,  

Tú estás en mi corazón  

y me ves tal como soy   

sabes mis pensamientos y deseos, 

Tú vienes siempre conmigo.  
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No necesito decirte muchas palabras,                  

porque ya te las sabes  

antes de que me ponga a pensarlas.  

Vives conmigo  

al ritmo de los latidos de mi corazón.  

Eres como un mar  

y yo soy como un pez que navega por él:  

mire donde mire, vaya donde vaya,  

Tú eres mi mar,  

donde nado, como, respiro y vivo.  

Me conoces y me quieres desde siempre. 
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1ª SEMANA: MIRADA AL MUNDO 

1 NIÑO SOMALÍ 

 

Vamos a rezar con este poema de Gloria Fuertes  y sentimos el hambre 

de los niños de Somalia… 

 

Yo como                                                                                              

Tú comes                                                                                  

 Él come                                                                                 

Nosotros comemos                                                          

Vosotros coméis                                                

¡Ellos no! 

Hoy tengo la gripe, 

pero no me duele la espalda. 

Hoy sólo me duele la mirada, 

De ese niño somalí. 

Es un niño que no tiene nada. 

Niños sin juguetes, sin comida, 

Sin agua. 

 

Estuve allí 

y yo le dije al niño somalí: 

Te traigo unos cuentos. 

Y el niño somalí me dijo con la mirada. "Yo no estoy para 

cuentos ni para nada".       

         Hoy tampoco estoy para versos                        

porque me duele la mirada de ese niño de Somalia.     Es un 

niño que sólo tiene moscas en la cara... 
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- Te pedimos por aquellos y aquellas que dedican buena 

parte de su vida, de su tiempo, a prestar un servicio a otras 

personas. Te lo pedimos, Señor   

                                                                           Padre Nuestro.... 

 

3   NUESTRO MUNDO LLENO DE PERSONAS 

 
Señor, enséñanos a descubrir tu Presencia en cada cosa y en cada 
persona. Toda la creación es un obra de tu bondad y de tu infinito amor 
para con nosotros. Todo el universo está llamado  
A reflejar tu gloria, que no es otra cosa que AMOR   

 
 
 

2 GENTE QUE DEDICA SU VIDA A LOS DEMÁS 

Mucha gente dedica parte de su vida o toda ella a ayudar a los 

demás. Gente de todo tipo: jóvenes, mayores, solteros, casados, 

cada uno desde su situación y dentro de sus posibilidades. ¿Alguna 

vez me planteo qué puedo hacer yo? 

 

No vivimos solos. Si miramos alrededor veremos 

personas, gente como nosotros con sus ilusiones, sus 

esperanzas, sus dificultades y sus problemas. Es 

importante mirar a los ojos y descubrir la vida que cada 

uno llevamos dentro 
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4  LLAMADA A LA SOLIDARIDAD 

Estamos atravesando un tiempo muy complicado, con una crisis 

económica que está haciendo que muchas personas vivan situaciones 

de verdadera necesidad, hasta de  pobreza. Cáritas Diocesana repite 

una y otra vez  la voz de alarma, porque cada vez nos encontramos 

con más personas que se ven forzadas a tener que dormir en la calle y 

dependen de la ayuda directa de instituciones de este tipo. Hoy en 

nuestra sociedad hay una fuerte llamada a la solidaridad, a compartir lo 

que tenemos, a no seguir viviendo inconscientemente el derroche.  

Estamos llamados a vivir son sencillez para que otros sencillamente 

puedan vivir.  

 Rezamos  el Padrenuestro, la oración que nos compromete 
a vivir la solidaridad 

 

5 TODOS SOMOS LLAMADOS A COLABORAR CON 

DIOS  
 

ORACIÓN: 
Dios no tienes manos, 

tienes  sólo nuestras manos 

para construir un mundo donde habite la justicia. 

Dios no tienes pies, 

tienes sólo nuestros pies, 

para poner en marcha la libertad y el amor. 

Dios no tienes labios, 

tienes sólo nuestros labios, 

para anunciar la Buena Noticia a los pobres. 
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2ª SEMANA: SENTIMOS CON 
JESÚS 

1  Llamada a Zaqueo 

Entró en Jericó y la fue atravesando, cuando un hombre llamado 

Zaqueo, jefe de recaudadores y muy rico, intentaba ver quién era Jesús; 

pero a causa del gentío, no lo conseguía, porque era bajo de estatura. 

Se adelantó de una carrera y se subió a un sicómoro para verlo, pues iba 

a pasar por allí. Cuando Jesús llegó al sitio, alzó la vista y le dijo: ---

Zaqueo, baja aprisa, pues hoy tengo que hospedarme en tu casa. Bajó a 

toda prisa y lo recibió muy contento. Al verlo, murmuraban todos 

porque entraba a hospedarse en casa de un pecador. Pero Zaqueo se 

puso en pie y dijo al Señor: ---Mira, Señor, la mitad de mis bienes se la 

doy a los pobres, y a quien haya defraudado le restituyo cuatro veces 

más. Jesús le dijo: ---Hoy ha llegado la salvación a esta casa, pues 

también él es hijo de Abrahán. Porque este Hombre vino a buscar y 

salvar lo perdido.  

( Lc 19, 1-10)  

 

 

Reflexión:  

-Jesús miró a Zaqueo con respeto y le hizo sentir que era una persona 

con dignidad y que tenía capacidad de hacer algo por los demás. ¿Estás 

dispuesto/a a dejarte mirar por Jesús?  

 

2 Llamada al ciego de Bartimeo 

 
“Llegaron a Jericó. Y cuando salía de allí con sus discípulos y un gentío 

considerable, Bartimeo, hijo de Timeo, un mendigo ciego, estaba sentado 

a la vera del camino. Al oír que era Jesús de Nazaret, se puso a gritar: --- 
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¡Jesús, Hijo de David, compadécete de mí! Muchos lo reprendían para que 

se callase. Pero él gritaba más fuerte: --- ¡Hijo de David, compadécete de 

mí! Jesús se detuvo y dijo: ---Llamadlo. Llamaron al ciego diciéndole: ---

¡Ánimo, levántate, que te llama !Él dejó el manto, se puso en pie y se 

acercó a Jesús. Jesús le preguntó: ---¿Qué quieres de mí? Contestó el ciego: 

---Maestro, que recobre la vista. Jesús le dijo: ---Vete, tu fe te ha salvado. 

Al instante recobró la vista y lo seguía por el camino.” 

Reflexión:  

Bartimeo buscó a Jesús, lo llamó porque tenía plena 
confianza que Jesús lo podía curar.  
Su fe en Jesús le hizo salir de la oscuridad.  
-¿Crees en Jesús? ¿Te fías de él? Sabes que si está con 
Él, todo es distinto.  

  

3 Llamada a Pedro y Andrés  

“Mientras caminaba junto al lago de Galilea, vio a dos hermanos --

Simón, llamado Pedro, y Andrés, su hermano-- que estaban echando 

una red al lago, pues eran pescadores. Les dijo: ---Veníos conmigo y os 

haré pescadores de hombres. De inmediato dejando las redes le 

siguieron. Un trecho más adelante vio a otros dos hermanos --Santiago 

de Zebedeo y Juan, su hermano-- en la barca con su padre Zebedeo, 

arreglando las redes. Los llamó, y ellos inmediatamente, dejando la 

barca y a su padre, le siguieron. (Mt 4, 18-22) 

 

Reflexión:  

Jesús llamó a Pedro y Santiago, eran dos personas corrientes, pero 

fueron capaces de dejarlo todo y seguir a Jesús, ¿Qué cosas me impiden 

seguir a Jesús?  
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4 Llamada al joven rico 

 

Uno de los jefes le preguntó: ---Maestro bueno, ¿qué debo hacer para 

heredar la vida eterna? Jesús le contestó: ---¿Por qué me llamas bueno? 

Nadie es bueno fuera de Dios. Conoces los mandamientos: no cometerás 

adulterio, no matarás, no robarás, no perjurarás, honra a tu padre y a 

tu madre. Le contestó: ---Todo esto lo he cumplido desde la 

adolescencia. Al oírlo, Jesús le dijo: ---Una cosa te falta, vende cuanto 

tienes, repártelo a los pobres y tendrás un tesoro en [el] cielo; después 

sígueme. Al oírlo, se puso muy triste, porque era muy rico. ( Lc 18, 18-

23) 

Reflexión:  

- El joven rico cumplía con todo pero no era capaz de  dejar su riqueza. 
No tuvo valor para mirara a Jesús y dejarse coger el corazón por él.  

 ¿Qué me impide seguir a Jesús?  
 

 

5 Llamada a María  

El sexto mes envió Dios al ángel Gabriel a una ciudad de Galilea llamada 

Nazaret, a una virgen prometida a un hombre llamado José, de la 

familia de David; la virgen se llamaba María. Entró el ángel a donde 

estaba ella y le dijo: ---Alégrate, favorecida, el Señor está contigo. Al 

oírlo, ella se turbó y discurría qué clase de saludo era aquél. El ángel le 

dijo: ---No temas, María, que gozas del favor de Dios. Mira, concebirás y 

darás a luz un hijo, a quien llamarás Jesús. Será grande, llevará el título 

de Hijo del Altísimo; el Señor Dios le dará el trono de David, su padre, 

para que reine sobre la Casa de Jacob por siempre y su reinado no tenga 

fin. María respondió al ángel: ---¿Cómo sucederá eso si no convivo con 

un varón? El ángel le respondió: ---El Espíritu Santo vendrá sobre ti y el 

poder del Altísimo te hará sombra; por eso, el consagrado que nazca 

llevará el título de Hijo de Dios. Mira, también tu pariente Isabel ha 

concebido en su vejez, y la que se consideraba estéril está ya de seis 
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meses. Pues nada es imposible para Dios. Respondió María: ---Aquí 

tienes a la esclava del Señor: que se cumpla en mí tu palabra. El ángel la 

dejó y se fue.  ( Lc 1, 26-38) 

 

Reflexión: María creyó en Dios de tal manera que puso su vida en 

manos de Dios. Ella creía que para Dios nada hay imposible, ¿tú lo 

crees?. Rezamos. Dios te salve María… 

 

3ª SEMANA: LA EXPERIENCIA DE 
TESTIGOS 

1 SAN FRANCISCO DE ASIS  

Era un joven italiano, hijo de un rico comerciante.  Después de una 

enfermedad, en la que se da cuenta del vacío de su vida, decide 

entregarse a los pobres y así renuncia públicamente a sus bienes. Fundó 

la Orden Franciscana que viven con radicalidad el seguimiento a Cristo 

pobre.  

Oración: Te pedimos Señor, que como Francisco de Asís te 

descubramos a ti como la gran riqueza y aprendamos a vivir 

sencillamente para que otros sencillamente puedan vivir 

2  SAN IGNACIO DE LOYOLA  

 Ignacio nació en Loyola en 1491, de una familia noble. Es herido 

gravemente en la guerra, hecho que cambiará completamente la 

orientación de su vida. Tras un largo proceso de conversión, donde va 

descubriendo la voluntad de Dios en su vida, funda la Compañía de 

Jesús. Su camino de búsqueda y encuentro de Dios lo recoge en la 
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experiencia de Ejercicios  Espirituales. Método de oración que ayudará 

a muchas personas a encontrarse con Dios.   

Oración: Tomad, Señor, y recibid  
toda mi libertad, mi memoria, 
mi entendimiento 
y toda mi voluntad, 
todo mi haber y mi poseer. 
Tú me lo diste, 
a ti, Señor, lo torno. 
Todo es tuyo. 
Dispón de todo según tu voluntad. 
Dame tu amor y tu gracia, 
que ésta me basta. 

3  SAN FRANCISCO JAVIER  

Sacerdote misionero Jesuita en el lejano Oriente. Nació en el castillo de 

Javier (Navarra) el año 1506. Cuando estudiaba en París, se unió al grupo de 

san Ignacio. Fue ordenado sacerdote en Roma el año 1537. El año 1541 

marchó al Oriente. Evangelizó incansablemente la India y el Japón durante diez 

años, y convirtió muchos a la fe. Murió el año 1552 a las puertas de China. 

Oración: Señor despierta en nosotros este espíritu misionero que 

alentaba a Francisco Javier. El, con su palabra y con su vida te anunció y 

muchas personas te conocieron y te amaron por su testimonio. Haznos 

misioneros Señor 

 

4 SAN JUAN DE DIOS  

Fundador de la Comunidad de Hermanos Hospitalarios de San Juan de 

Dios.  Juan de Dios era un laico consagrado, cuya  vocación fue  amar 

a los pobres y enfermos de Dios.  Su frase preferida: «Haced bien por 
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amor de Dios, hermanos míos». Revolucionó los hospitales para 

convertirlos en «lugares de acogida» para los pobres y enfermos 

mentales. El loco del amor", se dedicó a llevar "Medicina con Amor" 

Oración: Pedid por los enfermos y comprometernos a acoger así a 
todas las personas más débiles. 

 

5  SANTA RAFAELA MARÍA  

(Rafaela Porras y Ayllón,  nació en Pedro Abad 

(Córdoba) en 1850.  Desde muy jovencita sintió como 

Dios la amaba y con quince años hizo promesa de 

dedicar su vida a los demás y a darlo a conocer. Junto 

con su hermana Pilar fundó la Congregación de Esclavas del Sagrado 

Corazón de Jesús, con el fin de dar a conocer a Jesús y ponerlo a la 

adoración de los Pueblos. Están extendidas por todo el mundo y a 

través de sus Colegios, Centros universitarios y otras presencias  

trabajan para que todas las personas conozcan y amen a Jesús. 

Oración:  

Adorar es sentir que Dios es muy grande y nosotros muy pequeños pero 

inmensamente amados por Él; es sentir el gozo de estar en las manos de 

Dios; el absolutamente OTRO, el incomprensiblemente cercano.  

(Podemos comprometernos hoy a hacer una pequeña visita a la capilla y 

Sentir a Jesús como lo sentía santa Rafaela Mª) 
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4ª SEMANA: MI COMPROMISO 
COMO RESPUESTA 

1 ENSÉÑANOS A NO CONTENTARNOS  

Señor, enséñanos a no contentarnos con amar a los nuestros, a los que 

amamos. Señor, enséñanos a pensar en los otros, a amar primero a los 

que no son amados. Señor, danos la gracia de comprender  que en 

cada momento de nuestra vida  millones de seres humanos que son hijos 

tuyos,  que son mis hermanos, y que mueren de hambre, y  sufren                 

Señor, danos un corazón de hermano para que nos duelan los 

sufrimientos de  los otros.  

  

2 BUENOS DIAS, PADRE DIOS   

      Buenos días, Padre Dios: 

Acepta en esta mañana 

nuestras ganas de caminar; 

que durante todas las horas del día 

entreguemos nuestra sonrisa a los demás, 

nuestras ganas de vivir, nuestra gratitud, 

nuestra inteligencia,  nuestra capacidad 

de amar,  de entregarnos a los demás. 

Que entre todos, Señor, 

construyamos un mundo más justo y más 

humano,  donde quepamos todos 

y Tú estés en medio de 

nosotros. 
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3 JESÚS, TOMA MI VIDA 

Jesús, Toma mi vida y permíteme vivir serenamente este día. 

Abre mi mente a pensamientos positivos. 

Saca de mí todo mal sentir hacia los otros. 

Haz posible que yo pueda sentir gozo, amor, compasión, 

y permíteme sentirme vivo otra vez. 

Ayúdame a aceptar las cosas como son, a aguantar la lengua, 

a cumplir con mis tareas diarias, a dar libertad con amor. Amén 

 

4 SEÑOR, GUÁRDANOS 

    

Señor, guárdanos de ser de aquellos que hablan mucho, 

pero nunca comienzan nada, 

de ser de aquellos que comienzan todo, 

pero no acaban nada: 

de aquellos que prometen siempre, pero no dan jamás, de aquellos que 

no hacen nada, 

pero critican a aquellos que hacen; 

de ser de los que sacan fallos a los otros, 

pero no hacen nada por corregirse ellos, 

de ser de aquellos que sólo piensan en recibir, 

y jamás en dar. 

Señor, abre nuestro corazón, 

damos un alma simple y disponible Amén 

 

 



40 
 
 

4 DESCUBRIR LA LLAMADA DE DIOS PARA MI 

 

- Para que podamos cada uno encontrar nuestra propia vocación, 

roguemos al Señor. Te rogamos, óyenos 

- Para que seamos capaces de vivirla a fondo, siguiendo siempre los 

planes de Dios. Te rogamos, óyenos 

- Por aquellos y aquellas que habiendo descubierto su vocación 

encuentran dificultades serias para vivirla, roguemos al Señor. Te 

rogamos, óyenos 

 

 

  

De un tiempo a esta parte se insiste mucho en la idea 

de vocación como la llamada de Dios a ocupar el 

puesto que cada uno tiene en el mundo, en la Iglesia. 

Vocación, entonces, ya no es cosa de curas y monjas 

sino de todos los cristianos y cristianas 
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1ª SEMANA: MIRADA AL MUNDO 

1 DESDE EL CORAZÓN MIRAMOS AL MUNDO 

Jesús, desde el corazón,  

preparamos nuestra mochila  

con todo lo necesario para andar por tus caminos. 

Metemos en ella nuestro cariño  

para repartir a  los que encontremos, 

metemos nuestra alegría para que nadie esté triste, 

metemos nuestra generosidad  

para que a nadie le falte nada. 

Gracias, Jesús, por no dejarme solo, en este caminar. 

Gloria al Padre y al Hijo  

y al Espíritu Santo, 

como era en el principio,  

ahora y siempre,  

por los siglos de los siglos. Amén. 
 
 

2 LOS INMIGRANTES QUE VIENEN A ESPAÑA 

Muchas veces escuchamos en la tele que vienen personas de otros 

países a buscar trabajo y una vida mejor en España. Son personas 

que hacen un viaje muy duro y largo. Vienen de África, India, 

América. Gente de todo tipo: jóvenes, mayores, solteros. casados, 

cada uno desde su situación y a veces vienen familias enteras. 

¿Alguna vez me planteo qué puedo hacer yo para ayudarles? 

- Te pedimos por los inmigrantes que buscan una vida mejor 

lejos de sus países para que encuentren todo lo necesario 

para vivir con dignidad. Te lo pedimos, Señor          

Padre Nuestro.... 
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3  NUESTRO MUNDO LLENO DE PERSONAS 

 
 

En tiempo de Jesús, muchas personas lo buscaban 

para que les curase y les ayudase a ser felices. Hoy, en un mundo que 

está en crisis, también hay muchas familias en las que los padres están 

en paro y viven con muchos problemas.  ¿He pensado alguna vez 

cómo ayudarles y sobre todo ahora en Adviento? 
 
 
 
Señor, enséñanos a ser cercanos con las personas que tienen 

problemas. Que entre todos podamos ayudarnos en estos tiempos 

de crisis. 

 

4   LLAMADA AL COMPROMISO 

Muchas veces veo en la televisión cómo existen personas que se 

comprometen con los más pobres. No sólo con dinero, sino que muchas 

veces estas personas solidarias se van a vivir con ellos para ayudarles 

más. Su presencia hace posible creer que Dios ha venido a librar a su 

pueblo, que lo librará de la esclavitud del hambre y de la pobreza. 

Pero existen todavía muchas más personas que necesitan ayuda, que no 

tienen una mano amiga que los ayude en sus necesidades  ¿He 

pensado cómo puedo ayudarles? 

 Rezamos  el Padrenuestro, la oración que nos compromete 
a vivir la solidaridad 
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5 TODOS SOMOS LLAMADOS A COLABORAR 

CON DIOS  

 
ORACIÓN: 
Desde el corazón, quiero ser apoyo  

y ayuda para los que me acompañan:  

amigos, compañeros de clase y familiares. 

Que en el camino de la vida  

nunca les falte una sonrisa,  

una palabra de consuelo, 

una mano amiga que les ayude a caminar. 

Gracias, Jesús, por todos ellos. 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo, 

como era en el principio, ahora y siempre, 

por los siglos de los siglos. Amén. 

 

2ª SEMANA: SENTIMOS CON 
JESÚS 

1 Jesús viene a curar toda enfermedad 

Al entrar en Cafarnaúm, un centurión se le acercó y le suplicó: ---Señor, 

mi criado está en casa, acostado con parálisis, y sufre terriblemente. 

Jesús le contestó: ---Yo iré a sanarlo. Pero el centurión le replicó: ---Señor, 

no soy digno de que entres bajo mi techo. Basta que pronuncies una 

palabra y mi criado quedará sano. También yo tengo un superior y 

soldados a mis órdenes. Si le digo a éste que vaya, va; al otro que 

venga, viene; a mi sirviente que haga esto, y lo hace. Al oírlo, Jesús se 

admiró y dijo a los que le seguían: ---Os lo aseguro, una fe semejante 

no la he encontrado en ningún israelita.  
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Reflexión: Jesús realizó el milagro de la curación porque aquel   

Centurión creyó en Jesús.  

ORACIÓN 
Señor, en este tiempo de Adviento, tiempo en el que preparamos tu 
nacimiento entre nosotros.  
Danos la fe de aquel centurión para creer que tu Palabra  nos puede 
salvar. 
 

2 Jesús viene para que nadie se pierda 

¿Qué os parece? Supongamos que un hombre tiene cien ovejas y se le 

extravía una: ¿no dejará las noventa y nueve en la ladera para ir a 

buscar la extraviada? Y si llega a encontrarla, os aseguro que se 

alegrará más por ella que por las noventa y nueve no extraviadas. Del 

mismo modo, vuestro Padre del cielo no quiere que se pierda ni uno de 

estos pequeños. 

Mateo 18,12-14: Dios no quiere que se pierda ni uno de estos pequeños 

Reflexión: El Dios que nos da a conocer Jesús es el que sale 

siempre a nuestro encuentro. Dios es padre que le importa cada 

uno de sus hijos. Dios nos quiere a cada uno, nos conoce y nos 

cuida. Y está dispuesto a dejarlo todo para buscarnos y 

encontrarnos si nos perdemos.  

ORACIÓN  
Gracias Jesús,  

por mostrarnos el rostro de Dios Padre,  

por ti sabemos cuánto somos amados y 

lo importante que somos cada uno para Dios.   
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3 Jesús viene y hace cosas maravillosas  

Unos hombres, que llevaban en una camilla a un paralítico, intentaban 

meterlo y colocarlo delante de Jesús. Al no hallar modo de meterlo, a 

causa del gentío, subieron a la azotea y, por el tejado, lo descolgaron 

con la camilla poniéndolo en medio, delante de Jesús. Viendo su fe, le 

dijo: ---Hombre, tus pecados te son perdonados. Los fariseos y los 

letrados se pusieron a discurrir: ---¿Quién es éste, que dice blasfemias? 

¿Quién, fuera de Dios, puede perdonar pecados?. Jesús, leyendo sus 

pensamientos, les respondió: ---¿Por qué pensáis así? ¿Qué es más fácil? 

¿Decir: se te perdonan los pecados, o decir: levántate y camina? Pues 

para que sepáis que este Hombre tiene autoridad en la tierra para 

perdonar pecados --dijo al paralítico--, yo te digo: levántate, carga con 

tu camilla y vuelve a tu casa. Al instante se levantó delante de todos, 

cargó con lo que había sido su camilla, y se fue a su casa dando gloria 

a Dios. El estupor se apoderó de todos y daban gloria a Dios; 

sobrecogidos decían: ---Hoy hemos visto cosas increíbles. 

Lectura del texto: Lucas 5,17-26: Hoy hemos visto cosas admirables 

Reflexión: Jesús es la salvación, él puede curarnos por fuera y 

por dentro. Jesús nos da el perdón y la capacidad de ser felices. 

ORACIÓN  
Señor, te necesitamos 
Hay muchas cosas  que no nos dejan caminar,  
que nos impiden ser libres. 
Danos fe para creer en Ti  
Sólo en Ti está la salvación,  
Sólo tú puedes decirnos: levántate y anda 
 
 

 



47 
 

4 Jesús viene para dar de comer al 

hambriento 

 

Jesús se retiró a un monte y allí se sentó con sus discípulos. Se 

acercaba la Pascua, la fiesta de los judíos. Alzando la vista y viendo 

el gentío que acudía a él, Jesús dice a Felipe: ---¿Dónde compraremos 

pan para que coman ésos?--lo decía para ponerlo a prueba, porque 

sabía bien lo que iba a hacer--.Felipe le contestó: ---Doscientos 

denarios de pan no bastarían para que a cada uno le tocase un 

pedazo. Uno de los discípulos, Andrés, hermano de Simón Pedro, le 

dice:---Aquí hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos 

pescados; pero, ¿qué es eso para tantos? Jesús dijo: ---Haced que la 

gente se siente. Había hierba abundante en el lugar. Se sentaron. Los 

varones eran cinco mil. Entonces Jesús tomó los panes, dio gracias y 

los repartió a los que estaban sentados. Lo mismo hizo con los 

pescados: dándoles todo lo que quisieron. Cuando quedaron 

satisfechos, dice Jesús a los discípulos: ---Recoged las sobras para que 

no se desaproveche nada. Las recogieron y, con los trozos de los 

cinco panes de cebada que habían sobrado a los comensales, 

llenaron doce cestas. Cuando la gente vio la señal que había hecho, 

dijeron: ---Éste es el profeta que había de venir al mundo. 

Evangelio de san Juan cap 6 

Reflexión:  

- Jesús da todo lo que tiene para que coman todos los que están con Él. 
Se preocupa por los demás y quiere aliviar sus necesidades. 

 ¿Me preocupo por las necesidades de los demás como lo hizo 
Jesús? 
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5 Jesús viene para dar la felicidad a todos los 

que sufren.  

Y los envió al Señor a preguntarle: --- ¿Eres tú el que había de venir o 

tenemos que esperar a otro? Los hombres se le presentaron y le 

dijeron: ---Juan el Bautista nos ha enviado a preguntarte si eres tú el 

que había de venir o si tenemos que esperar a otro. En ese momento 

Jesús sanó a muchos de enfermedades, achaques y malos espíritus; y 

devolvió la vista a muchos ciegos. Después les respondió: ---Id a 

informar a Juan de lo que habéis visto y oído: ciegos recobran la 

vista, cojos caminan, leprosos quedan limpios, sordos oyen, muertos 

resucitan, pobres reciben la Buena Noticia. Y dichoso el que no 

tropieza por mi causa. 

Lucas 7,19-23: Anunciad a Juan lo que habéis visto y oído 

ORACIÓN  
Señor, te esperamos como nuestra Esperanza 
porque sólo tú puedas darnos razones verdaderas para esperar. 
Señor, te esperamos como nuestra Vida  
porque sólo tú puedes dar verdadero sentido a  nuestra  vida. 
Señor, te esperamos como el Amor  
porque sólo tú has sido capaz de amar hasta dar la vida. 
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3ª SEMANA: LA EXPERIENCIA DE 
TESTIGOS 

1 SAN LUIS GONZAGA 

El Patrón de la Juventud Católica, San Luis Gonzaga, nació el 9 de 

marzo de 1568 en Lombardía. Su entrega a Dios en su infancia fue 

completa y absoluta y ya en su adolescencia, decidió ingresar a la 

Compañía de Jesús, pese a la rotunda negativa de su padre, que 

soñaba para él una exitosa carrera militar. Durante los años siguientes, 

el santo dio pruebas de ser una persona buena.  

Estando en Milán enfermó y San Luís comprendió que no le quedaba 

mucho tiempo de vida. Aquel pensamiento le hizo rezar a Dios. Por 

consideración a su precaria salud, fue trasladado de Milán a Roma 

para completar sus estudios teológicos. En 1591 atacó con violencia a 

Roma una epidemia de fiebre; los jesuitas abrieron un hospital y el santo 

desarrolló una actividad extraordinaria; instruía, consolaba y exhortaba 

a los enfermos, y trabajaba con entusiasmo y empeño en las tareas más 

repugnantes del hospital. San Luis falleció en la octava del corpus 

Christi, entre el 20 y 21 de junio de 1591, a los 23 años de edad. Fue 

canonizado en 1726. 

Oración: Ayúdame Señor a poner todas mis cualidades al servicio 

de los demás.  

2  MARÍA DE NAZARETH  

Entonces María se levantó y se dirigió apresuradamente a la serranía, a 

un pueblo de Judea. Entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel. 

Cuando Isabel oyó el saludo de María, la criatura dio un salto en su 

vientre; Isabel, llena de Espíritu Santo, exclamó con voz fuerte: ---Bendita 
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tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre. ¿Quién soy yo para 

que me visite la madre de mi Señor? Mira, en cuanto tu saludo llegó a 

mis oídos, la criatura dio un salto de gozo en mi vientre. ¡Dichosa tú 

que creíste! Porque se cumplirá lo que el Señor te anunció. 

Lucas 1,39-45: ¿Quién soy yo para que me visite la madre de mi Señor? 

COMENTARIO: María nos muestra su capacidad de salir de sí misma y 
ponerse al servicio de los demás. No se para en su situación, en lo que le 
preocupa, la necesita su prima Isabel y esto basta. ¿Somos nosotros 
capaces de olvidarnos de nosotros mismos y poner por encima la 
necesidad de los demás?  

ORACIÓN: Dios te salve María, llena eres de gracia… 

3 SANTO DOMINGO SAVIO  

Domingo Savio tuvo una vida muy sencilla. Había nacido en San 

Giovanni di Riva (cerca de Chieri, provincia de Turín) en una familia 

pobre, pero con una fe muy grande. Su niñez quedó marcada por la 

primera comunión, hecha a los siete años, y se distingue porque era 

muy responsable en su trabajo. A sus doce años tuvo lugar un 

acontecimiento decisivo: el encuentro con San Juan Bosco, que lo 

acoge, como padre y guía, en Valdocco (Turín) para cursar los estudios 

secundarios.  

Al descubrir entonces que era hijo de Dios, apoyándose en su amistad 

con Jesús y María se lanza a la aventura de la santidad, entendida 

como entrega total a Dios por amor. Reza, pone empeño en los 

estudios, es el mejor compañero de su clase. Sensibilizado porque 

querer ayudar a todos, funda la compañía de la Inmaculada, de la que 

saldrán los mejores colaboradores del fundador de los salesianos.  

Habiendo enfermado de gravedad a los 15 años, regresa al hogar 

paterno de Mondonio (provincia de Asti), donde muere serenamente el 
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9 de marzo de 1857 con la alegría de ir al encuentro del Señor. Pío XII 

lo proclamó santo el 12 de junio de 1954. 

Oración: Jesús ayúdame a vivir como Domingo Savio, siendo buen 

compañero y preocupándose siempre de los demás más que de mí 

mismo. 

4  SANTA CLARA DE ASÍS  

Cuando Clara tenía 18 años, San Francisco predicó en Asís los 

sermones cuaresmales en la Iglesia de San Jorge. Las palabras del San 

Francisco encendieron el corazón de la joven, quien fue a pedirle, en 

secreto, que la ayudase a vivir según el Evangelio. San Francisco la 

animó en su deseo de dejarlo todo por Cristo. El día de Ramos de 

1212, Clara asistió a la bendición de las palmas en la catedral. Todos 

los fieles se acercaban a recibir una rama de olivo, pero Clara se 

quedó en su sitio, presa de la timidez. Al ver esto, el obispo llevó la 

rama hasta el lugar en que se hallaba. Esa noche, Clara huyó de su 

casa y se dirigió al pueblo de Porciúncula, que distaba dos kilómetros 

de donde vivía San Francisco con su comunidad. Ahí cambió Clara sus 

finos vestidos por un hábito de penitente, que consistía en una túnica de 

tela burda y una cuerda de cinturón. Los parientes de Clara ya habían 

planeado para ella un matrimonio y en cuanto supieron lo que había 

pasado, decidieron sacarla del convento. Pero ella dijo a sus amigos 

que Dios la había llamado a su servicio y que ella estaba dispuesta a 

responder. Más tarde, San Francisco trasladó a Clara a una casa 

contigua a la iglesia de San Damián, en las afueras de Asís, y nombró 

superiora a Clara.  

Santa Clara y sus religiosas practicaban austeridades hasta entonces 

desconocidas en los conventos femeninos. Santa Clara imitó a la 

perfección el espíritu de pobreza de San Francisco. Gregorio IX acabó 
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por conceder a las clarisas, en 1228, el "Privilegium Paupertatis" para 

que nadie pudiese obligarlas a tener posesiones. Santa Clara murió el 

día de la fiesta de San Lorenzo, a los 60 años de edad, de los cuales 

40 los consagró a la vida religiosa.  

Oración: Señor, Santa Clara es un ejemplo de la vida de una persona que 

ha dejado todo por ti. Vivió pobremente ayudando a los que no tenían 

nada. Ayúdame a saber compartir con  mis amigos todo lo que tengo y 

todo lo que soy. 

 

5  SANTA RAFAELA MARÍA  

Rafaela Porras y Ayllón,  nació en Pedro Abad 

(Córdoba) en 1850.  Desde muy jovencita sintió 

como Dios la amaba y con quince años hizo 

promesa de dedicar su vida a los demás y a darlo a conocer. Junto con 

su hermana Pilar fundó la Congregación de Esclavas del Sagrado 

Corazón de Jesús, con el fin de dar a conocer a Jesús y ponerlo a la 

adoración de los Pueblos. Desde joven se preocupó por todas las 

personas para que conocieran el amor de Dios y así aprendieran a 

amar  a los demás como Dios ama. 

Oración:  

Quiero ser este año la alegría del Señor. Amar y más amar, que el amor 

todo lo vence. Hacer porque todos lo conozcan y lo amen. 

(Podemos comprometernos hoy a hacer una pequeña visita a la 

capilla y Sentir a Jesús como lo sentía santa Rafaela Mª) 
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4ª SEMANA: MI COMPROMISO 
COMO RESPUESTA 

 
1  PREPARAMOS EL CAMINO A JESÚS  

Llevamos todo este tiempo de adviento preparándonos para acoger a 

Jesús que viene y nace entre nosotros. Nos parece increíble que Dios 

mismo venga a nosotros y se haga un niño pequeño. No somos 

capaces de ver lo grande que es el amor de Dios hacia nosotros para 

hacer esto. Lo pensamos por dentro un poquito y le pedimos:  

Señor queremos prepararnos para acogerte 

Queremos ser buenos compañeros y magníficos estudiantes 

Queremos llevar alegría a nuestra familia 

Y prestar ayuda a todo el que lo necesite  

 

 2 ESPERAMOS CON MARÍA  

María hace muchos años, por estas fechas estaría embarazada de 

Jesús, lo estaría esperando con mucha ilusión, soñando el día en que lo 

tuviera en sus brazos. Ella mejor que nadie sabe lo que es esperar y 

confiar en Dios. Vamos a pedirle a Dios la misma confianza y fe de 

María. Y lo hacemos rezando. Dios te salve María…  

 

3  SOLIDARIOS CON LOS QUE NO TIENEN 

ESPERANZA 

Señor, hay muchas personas que lo están pasando mal, 

Muchos no tienen trabajo, otros están enfermos o solos.  

Tienen dentro de sí tristeza y soledad, y ningún motivo para esperar.  
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Por todas esas personas te pedimos hoy Señor, para que todas las 

personas encuentren en Ti un motivo para esperar. Te lo pedimos Señor  

  

4 ACOGEMOS A JESÚS  

Señor, ya está cerca, lo sentimos.  

Llevamos mucho tiempo esperando tu venida,  

estamos alegres porque sabemos que vienes a estar con nosotros 

 y a decirnos lo mucho que nos quiere Dios.  

Queremos acogerte en nuestro corazón, que formes parte de nuestra 

vida, que sea nuestro amigo y compañero. Jesús, ven pronto, que te 

esperamos.     

 

 

5 RECIBIMOS CON ALEGRÍA A JESÚS  

Señor, ya nos vamos de vacaciones 

En estos días celebraremos con nuestra familia la navidad,  

Es decir, que tú naces entre nosotros, 

Te recibimos con alegría, esto es lo más importante que ha pasado 

nunca en la historia y queremos que sea también lo más importante de 

nuestra vida.  

Te recibimos como amigo y compañero también como nuestro Señor.  

Jesús gracias por venir, te queremos. 
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INTRODUCCIÓN 

Estamos en el mes de la Paz. Jesús acaba de nacer y uno de sus  
nombres es Príncipe de la PAZ; nos invita a  pensar y a darnos cuenta 
de la importancia de crecer para ser personas de paz. Hemos cantado 
en los Villancicos de Navidad: “¡Gloria a Dios en las alturas y en la 
Tierra paz a los hombres que gozan de su amor”. Nosotros, que  somos 
amigos de Jesús, gozamos de su amor y de su paz y queremos llenar la 
tierra de amor y paz, es el deseo y el encargo que Jesús nos hace. 

 

1º SEMANA: MIRADA ALMUNDO 

1 AL COMENZAR EL AÑO 

En este nuevo año que comienza, queremos abrirnos a la 

esperanza e ilusión que nos trae lo nuevo. Hemos disfrutado de la 

navidad, de encontrarnos con la familia, de los regalos y de la 

fiesta. Tenemos mucho que agradecer. Por eso queremos que 

nuestra actitud sea de agradecimiento y de dar lo mucho que 

hemos recibido.  
  Empezamos este nuevo año, mirando nuestro mundo y sintiendo 

tristeza ante  el sufrimiento que causa la violencia y la guerra. Por eso 

desde este primer día de enero nuestra oración va a   por la paz.     

Juntos rezamos el PADRENUESTRO, pidiendo la paz  

2 POR UN MUNDO DE PAZ 

Lector 1: Señor, vemos nuestro mundo violento y agresivo, incapaz de 

dialogar, por eso te pedimos tu paz. Tenemos que convencernos que 

nuestros problemas no se resuelven a golpes. Tenemos que desear 

fuertemente utilizar todos los medios razonables y pacíficos para nunca 

recurrir a la violencia. 
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Lector 2: En el mundo hay mucha gente violenta y a nosotros a veces 

también nos vienen las ganas de serlo. Por eso le pedimos a Dios 

su ayuda y su fuerza para crecer y educarnos como gente de buen 

corazón que quiere el amor y la paz. 

TODOS: (Uno lo dice en alto y los demás lo repiten) 

    Donde haya error, que yo lleve la Verdad.  

Donde haya desesperación, que yo lleve la esperanza.  

Donde haya tristeza, que yo lleve la alegría.  

Donde haya tinieblas, que yo lleve la luz.  

 

Lector 2: Señor, haz que no busquemos tanto  ser comprendidos, sino 

comprender;  ser consolados, sino consolar; ser amados, sino amar.  

 

TODOS: (Uno lo dice en alto y los demás lo repiten) 

   Porque es dando, como se recibe.  

Es perdonando, como uno es perdonado.  

Es muriendo, como se resucita a la Vida Eterna.  

                                                    

3 SEMBRAR NUESTRO MUNDO DE PERDÓN  

Lector: Ojalá  llegue un día en que todos los ejércitos del mundo no hagan 
falta, porque los países no quieren ya arreglar sus problemas luchando 
con armas! ¡Ojalá llegue el día en que nadie se atreva ya a quitar la vida a 
otro ser humano!  
Lector 2:   Padre Dios, nosotros deseamos sembrar el mundo de paz. Y 
para conseguirlo, sabemos que tenemos que educarnos plantándola en 
cada corazón. Enséñanos que perdonar es un signo que nos hace 
importantes  y que la venganza es una señal de cobardía. 
 
TODOS: (Uno lo dice en alto y los demás lo repiten)      Señor, haz de mí un 
instrumento de tu paz:  

Donde haya odio, haz que yo lleve amor.  
Donde haya ofensa, que yo lleve el perdón.  
Donde haya discordia, que yo lleve la unión.  
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4 QUE SE ACABE EL COMERCIO DE ARMAS  
 
Lector 1:A veces nos preguntamos por qué se fabrican armas. Nuestro 
mundo está equivocado en lugar de luchar por la dignidad de cada 
pueblo, su desarrollo, seguimos invirtiendo en armas que destruyen y 
comerciando con la vida de la personas. Señor, nos duele que el corazón 
de muchas personas haya odio y violencia. Por eso le pedimos a Dios: 
 
TODOS: (Uno lo dice en alto y los demás lo repiten) 

Donde haya odio, Señor, haz que yo lleve amor.  
Donde haya ofensa, que yo lleve el perdón.  
Donde haya discordia, que yo lleve la unión.  
AMÉN 

 

5 CON TODAS LAS NACIONES, PEDIMOS POR LA PAZ  

 
En muchas ciudades del mundo, en muchos colegios de todas las razas 
y de distintas religiones, niños como nosotros celebran este mes escolar 
de la Paz. En las Naciones Unidas (una organización en la que están 
representados todos los países) el día 30  se rezará una oración por la 
paz del mundo. Nosotros vamos a rezar hoy esa misma oración. Ojalá, 
cuando seamos adultos, consigamos entre todos nosotros ese planeta en 
paz. 

         ORACIÓN DE LAS NACIONES UNIDAS  

Señor, nuestra tierra es sólo un astro pequeño, perdido en la 
inmensidad del universo. Tarea nuestra es hacer de ella un planeta 
donde no vivamos atormentados por las guerras, ni torturados por 
el hambre y el terror, ni desgarrados y divididos por ideologías, 
razas o color de la piel.  

Danos acierto y valentía para poner desde hoy manos a la 
obra con el fin de que nuestros hijos y los hijos de nuestros hijos 
puedan un día llamarse con orgullo hombres. 
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2ª SEMANA: SENTIMOS CON 
JESÚS 

 

1  EVANGELIO DE LA PAZ: San Mateo 

En el Evangelio de S. MATEO, Jesús nos dice: “Dichosos los que 
construyen la paz, porque serán llamados hijos de Dios.” 

Oración: Señor ayúdanos a construir la paz,  
                 Haz que seamos capaces de dialogar cuando no pensemos igual.   

Haz que seamos capaces de comprender cuando la otra persona 
ha sido descuida con nosotros y no nos han atendido bien.  

  Haznos capaces de perdonar cuando  nos hagan daño, 
  Haznos capaces de amar como Tú.   

 

      2 EVANGELIO DE LA PAZ: SAN MARCOS  

     En el Evangelio de S. MARCOS: “Jesús le dijo: Hija tu Fe te ha curado, 
vete en paz  y queda curada de tu mal.” 
         Oración: Señor, danos fe para reconocerte presente en nuestras 
vidas,  
                     ayúdanos a encontrarte en todo lo que vivimos.  
                     Sabemos que si te sentimos cerca y estamos contigo, 
                     seremos salvados, seremos felices ,  
                     habrá paz en nuestras vidas y podremos dar paz a los otros.   
 
 

       3  EVANGELIO DE LA PAZ: SAN LUCAS  

       En el Evangelio de S. LUCAS, nos dice: que Jesús viene para  “Iluminar 
a los   que están en tinieblas y en sombras de muerte, para dirigir nuestros 
pasos hacia el camino de la paz “ 
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       Oración: Señor, ilumina nuestra vida, danos tu luz para descubrir la 
verdad y actuar siempre con rectitud de corazón y sinceridad. Dirige 
nuestros pasos por el camino de la paz, para que nuestra palabra y obra 
ayude a construir la paz y a crear un ambiente de diálogo y amistad  

 

     4 EVANGELIO DE LA PAZ: SAN JUAN  

 
      En el Evangelio de S. JUAN, Jesús nos dice: “Os dejo la Paz, os doy mi 
propia paz. Una paz  que el mundo no os puede dar. No os inquietéis, no 

tengáis  miedo “. 
    Oración: Señor, danos tu paz, la paz que nace del amor verdadero a los 
demás.  
                    La paz del que busca el bien de los otros y está dispuesto a 
perdonar siempre  
                    Danos tu paz y no tendremos miedo a nada.  
 

     5 EVANGELIO DE LA PAZ: LA IGLESIA   
 

Danos entrañas de misericordia ante toda miseria 
humana, inspíranos el gesto y la palabra oportuna frente 
al hermano sólo y desamparado, ayúdanos a mostrarnos 
disponibles ante quien se siente explotado y deprimido.( 
Plegaría Eucarística Vb)  

Oración: Padrenuestro  
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3ª SEMANA: LA EXPERIENCIA DE 
TESTIGOS 

1  DECÁLOGO PARA CRECER EN LA PAZ: 

 

1. Eres alguien muy importante. Quiérete. 

2. Valora a tus amigos. Tendrás muchos. 

3. Descubre todo lo que te une a los demás y olvida  lo que te 

separa. 

4. Respeta las opiniones de los demás, así os entenderéis mejor.  

5. Aprende a escuchar, comprenderás mejor a los demás. 

6. Esfuérzate por terminar bien tus tareas. Disfrutarás con el 

resultado. 

7. Cumple con tus responsabilidades, los demás lo necesitan. 

8. Trabaja en grupo. Nadie sabe más que todos juntos. 

9. Comparte tus cosas con los demás. Te hará muy feliz. 

10. Pon paz dentro de ti, de esta forma estarás poniendo también 

paz a tu alrededor. 
 

2 CUENTO: “LA PAZ PERFECTA” 
 

Había una vez un rey que ofreció un gran premio a aquel artista 

que pudiera captar en una pintura la paz perfecta. Muchos artistas lo 

intentaron. El rey observó y admiró todas las pinturas, pero solamente 

hubo dos que a él realmente le gustaron y tuvo que escoger entre ellas. 

La primera era un lago muy tranquilo. Este lago era un espejo 

perfecto donde se reflejaban unas placidas montañas que lo rodeaban. 

Sobre estas se encontraba un cielo muy azul con tenues nubes blancas. 

Todos quienes miraron esta pintura pensaron que esta reflejaba la paz 

perfecta. 
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La segunda pintura también tenía montañas. Pero estas eran 

escabrosas y descubiertas. Sobre ellas había un cielo furioso del cual 

caía un impetuoso aguacero con rayos y truenos. Montaña abajo 

parecía retumbar un espumoso torrente de agua. Todo esto no se 

revelaba para nada pacífico.  

Pero cuando el Rey observó cuidadosamente, vio tras la 

cascada un delicado arbusto creciendo en una grieta de la roca. En 

este arbusto se encontraba un nido. Allí, en medio de del rugir del la 

violenta caída de agua, estaba sentado plácidamente un pajarito en el 

medio de su nido... 

¿Paz perfecta...? ¿Cuál crees que fue la pintura ganadora?  

El Rey escogió la segunda. ¿Sabes por qué? 

  "Porque," explicaba el Rey, "Paz no significa estar en un lugar sin 

ruidos, sin problemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a 

pesar de estar en medio de todas estas cosas permanezcamos 

calmados dentro de nuestro corazón. Este es el verdadero significado 

de la paz." 

 

3 LAO-TSÉ, un trabajador de la paz: “PARA QUE 

HAYA PAZ” 

Para que haya paz en el mundo, debe haber paz en las naciones. 

Para que haya paz en las naciones, debe haber paz en las ciudades. 

Para que haya paz en las ciudades, debe haber paz entre los vecinos. 

Para que haya paz entre los vecinos, debe haber paz en las casas. 

Para que haya paz en las casas, debe haber paz en los corazones. 
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4 SANTA RAFAELA Mª, MUJER DE PAZ  

 Santa Rafaela Mª, nuestra fundadora, fue una mujer que amó con 

todas sus fuerzas a Jesús, de él aprendió a buscar la paz siempre, 

perdonando y disculpando a las personas que le hacían daño. Luchó 

porque todos en todos los colegios  “SEAMOS PERSONAS DE PAZ Y 

FIESTA” y nos sintamos “unidos como los dedos de la mano”.  

Hoy, vamos a pedir con la oración del Padrenuestro la unión de 

corazón para todos nuestros colegios, los que están en España, como 

los que están en Japón o en Chile.  

 

5  S. FRANCISCO DE ASIS 

 
Francisco de Asís, este gran santo italiano, que vivió pobremente y que 
siguió a Jesús, de tal manera que acabó pareciéndose a él. Vivió en paz 
con todas la personas pero también con cada una de las criaturas del 
universo. Amos a rezar con su oración, que ya conocemos:  
 

Señor, haz de mí un instrumento de tu paz:  

Donde haya odio, haz que yo lleve amor.  
Donde haya ofensa, que yo lleve el perdón.  
Donde haya discordia, que yo lleve la unión.  
Donde haya duda, que yo lleve la fe.  
Donde haya error, que yo lleve la Verdad.  
Donde haya desesperación, que yo lleve la esperanza.  
Donde haya tristeza, que yo lleve la alegría.  
Donde haya tinieblas, que yo lleve la luz.    
AMÉN 
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4ª SEMANA: MI COMPROMISO 
COMO RESPUESTA 

 

 

1  EMPEZAR POR MI MISMO PARA CONSEGUIR 

LA PAZ 

CUENTO: 

 Un buen día me desperté y me di cuenta que si deseaba de 

verdad la paz, era muy importante hacer todo lo posible por ser pacífico 

y rezar por ello cada día. Estaba segura de tener éxito. Dios me sonrió y 

me dijo: “Tienes razón, adelante, ponte manos a la obra”. 

Muy contenta, pensé: ¿por dónde empiezo?... El mundo es tan 

grande… ¡ya lo sé!... empezaré por el país que mejor conozco: el mío. 

Pero… mi país es tan grande…  ¡ya lo sé!... empezaré por la ciudad en 

que vivo. Pero… mi ciudad es grande y tiene mucha gente… ¡ya lo sé!... 

empezaré por la calle en la que vivo…. Bueno, no…. empezaré por mi 

casa… Bueno, no: empezaré por mi familia…  

Y al final, decidí empezar por mí misma para conseguir la paz. 

Para la oración: ¿en qué cosas concretas puedo empezar para 

construir la paz? 

 

 2 POR LA PAZ EN NUESTRAS FAMILIAS  
 
LECTOR 1: A veces surgen enfados entre nosotros o en nuestra casa y con 
nuestra familia. Si  queremos ser constructores de paz, tenemos que 
pensar que es mucho más lo que nos une que aquello que nos separa. 
 Tenemos que pensar que nunca hay razón suficiente para mirar al 
"otro" como alguien a quien hay que quitar de nuestro camino.  
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Lector 2: Sabemos que hay paz entre nosotros cuando hacemos todas las 
cosas con justicia, y cuando no somos egoístas y pensamos en los demás.
  Por eso, en este  día del mes  de la Paz, le pedimos a Dios: 

TODOS: (Uno lo dice en alto y los demás lo repiten) 
 Señor, enséñanos a ser generosos: 
 haz que no busquemos tanto ser comprendidos, sino 
comprender; ser consolados, sino consolar; ser amados, sino amar.  
 AMÉN. 
 

3 QUEREMOS SER PERSONAS DE PAZ Y FIESTA       

 
 Jesús, ayúdame a vivir en paz con los que me rodean.       
Que busque la paz en mi familia, poniendo buen humor, ganas de 
ayudar, comprensión para mis papás, y cariño para mis hermanos.  
Que busque la paz en mi grupo de amigos, evitando las peleas y 
discusiones, renunciando a todo tipo de agresión, ayudando a mejorar 
las relaciones, aprendiendo a perdonar y a aceptar  el perdón de otros, 
contagiando alegría y ganas de  hacer cosas buenas.  
Que busque la paz en todos los lugares  que me encuentre,  
para ser, como decía Santa Rafaela María, una persona de Paz y fiesta.
 ¡Que así sea, Señor! 
 

4 QUEREMOS CAMBIAR NUESTRAS ACTITUDES 

VIOLENTAS   
 
Señor, sabemos que pegar, insultar, fastidiar es muy fácil,  
pero todo eso es de cobardes. 
Lo que vale es ser capaz de arreglar las dificultades con el diálogo,  
con la ayuda, con la sonrisa,  
hacer esto es más difícil, 
¡Por eso es de valientes!  
Te pedimos Jesús que nos ayudes a buscar la paz,  
la felicidad y el entendimiento. 
Sabemos que la violencia pega, la paz sonríe. 
La violencia separa, la paz une. 
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La violencia es egoísta, la paz es generosa. 
La violencia deja solos a los demás, la paz acompaña. 
¡Haznos valientes para vivir en paz! 
Borra de nuestros labios las palabras pegar, insultar, marginar, 
despreciar, 
Y cámbialas por las palabras, sonreír, pensar, dialogar,  cantar, ayudar, 
escuchar... Así nacerá la paz  
 
 

5 EMPIEZA POR CAMBIARTE A TI MISMO  

 
CUENTO: 

Había una vez, hace mucho tiempo, alguien que siempre se quejaba 
de los demás. Una vez, estaba tan enfadado con todo y con todos que 
decidió dirigirse hasta el Sabio más Sabio de todos los Reinos. Llegó hasta 
él y le explicó todo lo que iba mal en el mundo y todo lo que no 
funcionaba y todo lo que todos hacían mal. Y le preguntó:  

-¿Cómo puedo conseguir que el mundo sea mejor y con más paz si 
todo funciona tan mal?  

Y el Sabio de los Sabios le dijo:  
-¿Qué es más fácil, ponerse unas zapatillas para correr o alfombrar 

toda la tierra para no dañarte los pies? 
Él dijo: 
-Ponerse unas zapatillas. 
Y el Sabio de los Sabios añadió: 
-Bien dicho. Si buscas la paz, trata de cambiarte a ti mismo.  

 
ORACIÓN: 

Jesús, yo soy el corazón de la paz. 
He aprendido que quieres que yo sea pacifico, 

que no grite, que no trate mal a los demás, 
que no empuje en la fila, que no pelee con los demás. 

Jesús, quiero ser el corazón de la paz, pero a veces es muy difícil. 
Ayúdame. 
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1º SEMANA: MIRADA ALMUNDO 

1 PUNTO DE PARTIDA: ¡NOS PONEMOS MANOS A 

LA OBRA! 

 
Muchos niños no llegan a realizar cosas sencillas por falta de decisión. 
Hacen planes maravillosos y luego aplazan su realización. No olvides lo 
siguiente: una vez que has decidido lo que vas a hacer... ¡Decídete y con 
constancia!!. Te puede suceder como el burrito de Buridán. Tenía a ambos 
lados y a la misma distancia dos montoncitos  exactamente iguales de 
avena y alfalfa. Tanto dudó si empezaba por uno o por otro, que acabó 
muriéndose de hambre.  
Nosotros empezamos un mes nuevo, el mes dedicado a la solidaridad, a 
UN PROYECTO SOLIDARIO.. Vamos a contribuir a que cambie la vida de 
muchos niños. Es necesario que todos colaboremos, que cada uno de 
nosotros pongamos  nuestro esfuerzo. Tenemos que decidir qué vamos a 
hacer, de qué me voy a privar: de mis ahorros, para entregar dinero; de mi 
interés, para hacer manualidades para vender; de mi tiempo, para 
enterarme de algo más de la vida y el país de estas personas. 
Si lo hacemos con entusiasmo y alegría desde el primer día, nos 
sentiremos felices y recibiremos la recompensa del trabajo bien hecho. En 
este mes, nuestra felicidad será que esos niños puedan ser felices  porque 
puedan mejorar su alimentación, su salud y tener mejores medios para  
aprender en la escuela. 
 

ORACIÓN 
Señor, tengo muy claro lo que tengo que hacer, 

con frecuencia sale una disculpa 
para no hacer las cosas en su momento. Me falta decisión. 

Ayúdame un poco, pues mi voluntad es débil. 
Te pido por todos los chicos y chicas 

que empezamos este día, 
para que lleguemos a la meta con ánimo, alegría y entusiasmo 

y que lo hagamos pensando en todos los niños de Vietnam 
que esperan nuestra ayuda. Ayúdanos, Señor. 
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2  POR LOS NIÑOS DE LA CALLE 

En muchos países, hay niños que viven en la calle. Son niños como 

nosotros, pero que no han tenido una familia que les quiera o los mandan 

a la calle a pedir dinero o sus padres no pueden atenderlos porque están 

metidos en la droga, en el alcohol o son delincuentes. Hay muchos niños 

que sufren porque no sienten el cariño necesario, nadie les hace la 

comida, nadie les prepara la ropa, nadie les compra lo que necesitan, 

nadie les anima a estudiar, nadie les da un beso de buenas noches. Son los 

niños de la calle. ¿Los has visto en la tele alguna vez? Vamos hoy a rezar 

por ellos y porque seamos todos tan cariñosos y solidarios que les llegue a 

ellos el amor y la ayuda. 

ORACIÓN 

Jesús, mi buen amigo, 
te quiero pedir hoy por todos los niños que viven en la calle.  

Que están solos, abandonados, desprotegidos.  
Sin un papá o una mamá que los cuide y los quiera.  

Ayúdame a descubrir tu rostro en cada niño que sufre  
y enséñame a ser solidario. 

Yo puedo y quiero ayudar. Que no viva indiferente. 
Dame fuerzas para vivir  un amor grande como el tuyo.  

Que no me quede en palabras, enséñame a amar de verdad. 
Gracias por todo lo que me das cada día. 

 

3 POR UN MUNDO MÁS JUSTO  

Jesús nos decía que en este mundo teníamos que trabajar por construir 

un mundo diferente, donde no hubiera ricos y pobres, privilegiados y 

marginados; donde no hubiera injusticias.  Él lo llamaba el Reino de Dios. 

Ese reino se construye en la medida en que vivimos cada uno las actitudes 

que tienen que ver con la justicia. Pedimos:  
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 Nosotros queremos crear un mundo solidario. Trataremos de no 

gastar tanto en caprichos y compartir con los que tienen menos 
que nosotros. AYÚDANOS, JESÚS. 

 Nosotros queremos crear un mundo fraterno. Trataremos de no 
juzgar a nadie por su apariencia o por su físico y acercarnos sin 
poner etiquetas. AYÚDANOS, JESÚS. 

 Nosotros queremos crear un mundo en justicia. Trataremos de no 
aprovecharnos de los demás ni hacer daño con nuestras palabras 
y acciones. AYÚDANOS, JESÚS. 

 Nosotros queremos crear un mundo justo. Trataremos de no 
colaborar con las personas y las asociaciones que son injustas y 
que crean injusticias. AYÚDANOS, JESÚS. 

 Nosotros queremos crear un mundo solidario. Trataremos de 
participar en las actividades que en el colegio y en nuestra ciudad 
se organicen para ayudar a otros. AYÚDANOS, JESÚS. 

 

4 EL HAMBRE 

AMENAZA A 

MILLONES DE 

PERSONAS EN EL 

CUERNO DE ÁFRICA 

La larga sombra del hambre 

vuelve a cernirse sobre los 

países del cuerno de África, 

amenazando la vida de 

millones personas en Kenia, Etiopía, Djibouti y, principalmente, en 

Somalia. De 11 millones de personas que se encuentran en serio 

riesgo de muerte por este motivo, más de dos millones son niños 

gravemente desnutridos. La población de esta región del mundo se 

enfrenta a una catástrofe de enormes proporciones motivada por la 

peor sequía que se recuerda desde comienzos de los años 50, a la que 

hay que sumar el incremento del precio de los  alimentos. Rezamos el 

PADRENUESTRO 
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 5  SOMALIA PIDE AUXILIO  

La situación es dramática en Somalia, el país del desgobierno, inmerso 

desde hace años en un conflicto que parece no tener fin y donde, si la 

comunidad internacional no reacciona con rapidez, el hambre podría 

causar estragos. Miles de familias se han desplazado a campos de 

refugiados en los países vecinos (sobre todo Kenia y Etiopía) donde las 

agencias de atención a los refugiados no dan abasto para atender a 

las miles de personas que huyen del hambre y los conflictos. 

 Oración: Pedimos en silencio por todas las personas que están en esta 

situación (breve silencio) y ahora todos juntos rezamos el PADRENUESTRO  

2ª SEMANA: SENTIMOS CON JESÚS 
 

1 JESÚS PASÓ  HACIENDO EL BIEN 

En muchas ocasiones hablamos de Jesús como Aquél que pasó por este 
mundo haciendo el bien. Siguiendo su ejemplo han pasado muchos a lo 
largo de la historia llevando felicidad y amor a las personas. Una de ellas 
pudo ser el protagonista de esta historia. 
Hace muchos años vivía un hombre que era capaz de amar y perdonar a 
todo el que se cruzaba en su camino. Por esta razón, Dios envió a un ángel 
para que conversara con él.  
–Dios me ha pedido que venga a visitarte y te comunique que Él quiere 
recompensarte por tu bondad –dijo el ángel –. Sea cual sea la gracia que 
pidas, te será concedida. ¿Te gustaría tener el don de sanar? 
–De ninguna manera –respondió el hombre –. Prefiero que sea el propio 
Dios quien seleccione a los que deben ser sanados. 
–Yo no puedo volver al cielo sin haberte concedido un milagro. Si tú no 
eliges, te verás obligado a aceptar uno. 
El hombre reflexionó un poco y respondió finalmente: 
–En ese caso, lo que deseo es que se haga el bien a través de mí, pero sin 
que nadie se dé cuenta, ni yo mismo, que en caso contrario podría pecar 
de vanidad. Y entonces el ángel hizo que la sombra de aquel hombre 
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tuviese el poder de sanar, pero sólo cuando el sol le diese en el rostro. De 
esta manera, allí por donde pasase, los enfermos sanaban, la tierra volvía 
a ser fértil y las personas tristes recuperaban la alegría. 
Este hombre caminó durante muchos años por la Tierra, sin llegar nunca a 
darse cuenta de los milagros que su sombra realizaba a sus espaldas 
cuando tenía el sol enfrente. Así logró vivir y morir sin ser consciente de 
su propia santidad. 
 
Pidamos a Dios que nos haga personas de este tipo. Que como Jesús 
seamos Capaces de sembrar alegría, amor y felicidad allá por donde 
pasemos. Que todo el mundo pueda decir de nosotros que ayudamos 
siempre que alguien lo necesita, que sabemos perdonar, que, en 
definitiva, pasamos por el mundo haciendo el bien. (Peticiones 
espontáneas) 
 

 2 AMAR COMO JESÚS 

 Cuando Jesús se estaba despidiendo de sus apóstoles, les fue 

diciendo todas las cosas importantes que no quería que nunca olvidaran. 

Y les dijo que el mandamiento más importante para todos los que le 

siguieran era éste: AMAOS UNOS A OTROS COMO YO OS HE AMADO.  

Querernos como Jesús nos quiere. ¿Cómo nos quiere Jesús? Nos quiere 

gratuitamente, es decir, nos quiere antes de que nosotros le queramos o 

le demos algo a cambio; nos quiere siempre, hagamos lo que hagamos, 

porque Él conoce nuestro corazón y nos perdona. Nos quiere mucho, más 

que nadie puede querernos, aunque no seamos los mejores. Así quiere 

Jesús que nos queramos unos a otros, a todos los que conocemos: aunque 

sean diferentes a nosotros, aunque a veces metan la pata, aunque no nos 

quieran a nosotros. Vamos a pedirle a Jesús que nos enseñe lo importante 

que es AMAR COMO ÉL. 
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ORACIÓN: 

Querido amigo Jesús, 

necesito crecer y dar más amor a los demás. 

Sé que tengo muchas cosas buenas para dar. 

Enséñame a ofrecerlas a los demás. 

Que ayude en mi casa, que colabore en el colegio, 

que de una mano a mis amigos, 

que ayude siempre y en todas partes. 

Porque el amor es lo más grande que hay, Señor, 

y un corazón lleno de amor 

tú  lo tienes muy en cuenta. 

Quiero vivir como tú, amando a los demás. 

3  JESÚS ENSEÑA EL VERDADERO COMPARTIR 

 Estaba Jesús una mañana cerca del Templo, estaba sentado con 

sus apóstoles y sus amigos contándoles lo importante que es para Dios no 

vivir pensando sólo en uno mismo. Y se acercó al cepillo del Templo una 

mujer mayor, que era viuda (las viudas no tenían dinero, le daban algo 

para poder vivir). Y esta buena mujer echó una moneda. No era mucho 

dinero, pero resulta que era casi todo lo que tenía para comer ese día. Y 

ella, aunque tuviera menos para vivir, quiso compartirlo con otras 

personas que tenían menos que ella. Jesús le dijo a sus discípulos que eso 

es lo importante: dar de lo que cada uno tiene, no esperar a tener mucho 

para dar. ¿Qué te quiere decir Jesús hoy a ti con esta palabra? ¿qué crees 

que debes hacer? 

ORACIÓN: 

Señor, tal vez no tenga muchas cosas para dar, 

pero he recibido muchos dones para compartir con los demás. 

Enséñame a no ser egoísta, 

a pensar primero en los demás y a compartir con alegría. 

Enséñame a compartir lo que soy y lo que tengo. 
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Que no me apegue a mis cosas y me las guarde, 

sino que aprenda a ofrecerlas, 

para que todos puedan disfrutar con lo que he recibido. 

Tengo mucho para dar, 

y lo que tengo se puede multiplicar si lo comparto. 

Jesús, cambia mi corazón y que comparta lo que tengo 

porque dando se recibe y compartiendo se descubre 

tu presencia en nuestro corazón. 

  4 JESÚS CURABA A LOS ENFERMOS 

 Uno de los grupos a los que Jesús se acercó muchas veces fue a los 

enfermos. Los enfermos en tiempos de Jesús estaban discriminados. 

Pensaban que si estaban enfermos o tenían alguna minusvalía (cojera, 

sordera, ceguera…) era porque habían hecho algo malo y Dios los estaba 

castigando y entonces no querían estar con ellos. Jesús, en cambio, los 

acoge, ser acerca a ellos y muchas veces les pregunta qué les pasa y les 

ayuda, si ellos quieren. Nosotros queremos también ser como Jesús: no 

rechazar nunca a personas enfermas o discapacitadas, sino acercarnos y 

ver cómo las podemos ayudar, acogiéndola como es, dándole espacio en 

nuestros juegos y en nuestra pandilla, dándole ánimo, etc. ¿Conocéis a 

alguien que esté enfermo? ¿y algún discapacitado? ¿Cómo os relacionáis 

con ellos?  

ORACIÓN: 

Señor, que nos acordemos de todas las personas 
que sufren enfermedades. 

que los acompañemos y sepamos ayudarlos a superar el dolor. 
Enséñanos a descubrir tu rostro en ellos,  

tú estás siempre presente en los momentos difíciles. 
Dales fuerza para continuar sus tratamientos 

y mejorar su salud. 
Danos un corazón grande y compasivo, 
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capaz de amar y trabajar por los enfermos, 
ayúdanos a aliviar sus dolores, 

y ofrecer lo mejor que tenemos para su alegría. 

Enséñanos, Señor, a verte en el enfermo 

y a dar una mano con cariño.. 
Que así sea, buen Señor Jesús. 

   5 JESÚS NOS PIDE SER BUENA TIERRA 

 

LECTURA: Parábola del sembrador. Del evangelio de S.Mateo 13, 3-9. 
Decía Jesús: “Una vez salió un sembrador a sembrar. Y al sembrar, unas 
semillas cayeron a lo largo del camino, vinieron las aves y se las 
comieron. Otras cayeron en pedregal, donde no tenían mucha tierra, y 
brotaron enseguida por no tener hondura la tierra, pero en cuanto salió 
el sol se agostaron y, por no tener raíz, se secaron. Otras cayeron entre 
espinos; crecieron los espinos y las ahogaron. Otras cayeron en tierra 
buena y dieron fruto, una ciento, otra sesenta, otra treinta. El que tenga 
oídos, que oiga”. 
 
COMENTARIO:  
Pasas horas viendo la tele, jugando con tus cosas, escuchando música, 
jugando con la video-consola, mirándote al espejo, eligiendo tu ropa… 
¿Por qué dedicas tan poco tiempo al “cuidado” de tu corazón? Si vives 
sólo “de cara a la galería”, si únicamente te interesas por las apariencias, 
por lo que van a decir de ti, por lo que se ve por fuera… entonces no vas a 
ser feliz, porque no eres perfecto, y habrá gente que no le gustes… No 
puedes poner tu felicidad en lo de fuera… porque si no un día estarás de 
buen humor y otro triste o deprimido. ¿Sabes lo que hay que hacer? 
Entra en ti mismo. Trabaja “hacia adentro”, en lo más profundo de tu 
corazón. 
Allí habitan los sentimientos y los deseos que te preocupan, allí está la 
semilla de Dios que hay en ti y que te va a hacer inmensamente feliz. 
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ORACIÓN 

Jesús, maestro y amigo bueno, 
enséñame a rezar, a hablar contigo. 

Enséñame a entrar dentro de mi corazón y a conocer mis sentimientos y a 
escuchar tu voz. 

Dios Bueno que estás en los cielos 
y en la tierra, cerca nuestro acompañándonos 

y cuidándonos mucho y siempre. 
Ayúdame a buscar un momento en el día 

para hablar contigo, tranquilo, 
contándote mi vida, mis cosas, 
mis problemas y mis alegrías. 

 Jesús, amigo bueno, enséñame a decir 
Padrenuestro con fe, con ganas, con alegría y confianza. 

 

3ª SEMANA: LA EXPERIENCIA DE 
TESTIGOS 

 

1 VOLUNTARIOS DE PROACIS  

 

En nuestra ONG Proacis, hay muchos voluntarios. Mucha gente que, 

gratuitamente, sin cobrar nada, trabaja para ayudar. Hay voluntarios que 

se encargan del trabajo de oficina, otros que hacen y mandan paquetes, 

reparten la propaganda y hay un grupo de jóvenes que han decidido ir a 

alguna comunidad de esclavas para llevar a cabo un proyecto. Hay 

proyectos en América, Asia y África para enseñar a niños, formar a 

profesores, ayudar a jóvenes, construir pozos, trabajos con mujeres sin 

formación… Estos jóvenes superan el miedo a las enfermedades, a no 

tener todas las comodidades, son valientes y quieren dar unos meses o 

algún año de su vida para hacer posible que otros vivan mejor. Cuando 

seas mayor y estés preparado… ¿te gustaría colaborar con algún proyecto 
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en otro país del mundo? Piénsalo… Vamos a rezar por los voluntarios de 

Proacis que sienten la llamada de Dios a servir de esta manera. Rezamos 

también para que nosotros valientes como ellos. 

ORACIÓN 

Señor, gracias por todos los voluntarios que arriesgan su vida por 
los demás. 

¿Para qué sirve la vida si no es para darla? 
Dales siempre la fuerza y el ánimo. 

Quítame a mí el egoísmo y sácame de mi comodidad 
para que sea capaz de pensar en otros. 

Que no tenga miedo a la vida dura, 
Que no me queje por todo,  que sepa aguantar lo que  no me 

gusta, 
porque hay mucha gente que tiene una vida dura. 

Haz que esté dispuesto para la gran aventura a la que me llamas. 
Que vaya aprendiendo que para amar hay que arriesgarse, como 

los voluntarios. 

 

2 El ACNUR (Alto Comisionado de las Naciones 

Unidas para los Refugiados) 

 Generalmente los gobiernos garantizan los derechos humanos básicos 

y la seguridad física de sus ciudadanos, pero cuando las personas se 

convierten en refugiados esta red de seguridad desaparece. Los 

refugiados que huyen de la guerra o de la persecución a menudo están 

en una situación muy vulnerable, ellos no tienen la protección de su 

propio Estado.  Utilizando la Convención de 1951 como su 

herramienta más importante, el mandato principal del ACNUR es 

garantizar la protección internacional de aproximadamente 

36.4 millones de personas desarraigadas en el mundo. La Convención 
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promociona los derechos humanos básicos de los refugiados y la no 

repatriación contra su voluntad a un país donde sufran persecución. Les 

ayuda a repatriarse a su país de origen cuando las condiciones así lo 

permitan, a integrarse en los países de asilo o a reasentarse en terceros 

países.  

ORACIÓN: Pedimos por los refugiados y agrademos al señor el servicio y 

ayuda que presta este organismo. PADRENUESTRO  

3 MANOS UNIDAS  

Es una organización católica, de voluntarios para el desarrollo, que desde 

1960 lucha contra la pobreza, el hambre, la malnutrición, la enfermedad, 

la falta de instrucción, el subdesarrollo y contra sus causas.  

Oración 
Que seamos, Señor, manos unidas  
en oración y en el don.  
 
Unidas a tus Manos en las del Padre,  
unidas a las alas fecundas del Espíritu,  
unidas a las manos de los pobres.  
 
Manos del Evangelio,  
sembradoras de Vida,  
lámparas de Esperanza,  
vuelos de Paz.  
 
Unidas a tus Manos solidarias,  
partiendo el Pan de todos.  
Unidas a tus Manos traspasadas  
en las cruces del mundo.  
Unidas a tus Manos ya gloriosas de Pascua.  
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  4 MÉDICOS SIN FRONTERAS  

 

Es una ONG dedicada a llevar ayuda médica a lugares donde, por causas 

de guerra o extrema pobreza, los habitantes han perdido el derecho a su 

salud y a ser atendidos si están enfermos.  

 

Oración: Te pedimos Señor, por todas las personas enfermas que están 

sufriendo y no están recibiendo ninguna atención médica.  

Te damos gracias por la generosidad de tantos médicos que 

desinteresadamente,  acuden en ayuda de estas personas. 

PADRENUESTRO  

 

5  ENTRECULTURAS  

Entreculturas es una ONGD promovida por los jesuitas que defiende el 
acceso a la educación de todos y todas como 
medio de cambio social, justicia y diálogo entre 
culturas. 
Apoyan proyectos que promueven la educación en 
las poblaciones más desfavorecidas de América 
Latina, África y Asia. Quieren que la educación 
llegue al mayor número de personas, pero también 
que su calidad sea cada vez mejor y que se dirija a 
la transformación social.  

Oración: Te pedimos por los pueblos más desfavorecidos de la tierra, por 
todas aquellas personas que han sido privadas de sus derechos como 
personas.  
                También te damos gracias por todas las organizaciones que 
trabajan a favor de los demás.  

                Rezamos el Padrenuestro, con el compromiso de trabajar por la 
justicia y la dignidad de todas las personas. 
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4ª SEMANA: MI COMPROMISO COMO 
RESPUESTA 

 

 1 COMPARTIR  DE LO QUE TENEMOS  

 

A veces tenemos tantas cosas en nuestro cuarto, en nuestra casa, tantas 

cosas que cuidar, con las que jugar, a las que hacer caso… que se nos 

olvida que lo más importante de la vida no son las cosas sino las 

personas que nos quieren y a las que queremos: nuestros padres, 

nuestros amigos, nuestros compañeros…  

ORACIÓN:  

- Te damos gracias, Señor, por todo lo que tenemos, sin  haber 

hecho nada: alimentos, juguetes, colegio, Señor danos un corazón 

agradecido par valorar lo que tenemos.    

- Te damos  gracias porque  tenemos la posibilidad de compartir 

con otros, sobre todo, con aquellos que no tienen. 

-  Te pedimos que nos des fuerzas a todos para que seamos 

esclavos del consumismo y compremos aquello  que no 

necesitamos. 

- Te pedimos que no nos cueste compartir nuestra paga, nuestros 

juguetes, nuestras chuches, y todas nuestras cosas. 

- Te pedimos que nos ayudes a no pedir tanto en casa, ni caprichos, 

ni juguetes ni ropa que no necesitamos. 
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2 QUEREMOS VIVIR A LA MANERA DE JESÚS 

- Todos: Jesús, queremos acompañarte en tu camino a Jerusalén y 

vivir y ser como eras tú.  Vivimos a tu manera, Jesús: 

- 1. Cuando pensamos primero en los otros... 
2. Cuando nos preocupamos por los demás... 
3. Cuando acudimos en ayuda del que nos necesita... 
4. Cuando nos acordamos del que tenemos al lado... 
5. Cuando compartimos los bienes que tenemos... 
6. Cuando acompañamos a los que sufren... 
7. Cuando damos nuestro tiempo para beneficio  de otros... 
8. Cuando colaboramos para mejorar la situación de los que 
menos tienen... 

- 9. Cuando llevamos tu LUZ a los que viven tristes y a oscuras... 
Todos: Enséñanos, Señor, a vivir como tú, a querer como tú, a 
ayudar como tú.  

 Ayúdanos a vivir esta cuaresma y a parecernos más a ti.   
 

3 LA CUARESMA ES SOLIDARIADAD 

 
La  cuaresma  es un tiempo en el que la Iglesia nos invita a 

cambiar el corazón, no se trata de hace sacrificios o penitencias, 

sino de ser  más humano, de que nos importe más los demás   , en 

definitiva que seamos verdaderos cristianos, aquellos que 

queremos vivir lo que vivió Jesús. En estos 40 días, que dura la 

cuaresma vamos hacer el camino de Jesús hasta la Cruz, vamos a 

verlo entregándose cada día hasta dar totalmente su vida.    

En este camino, queremos comprometernos a:  

 Conocer a Jesús más a fondo y conocer su mensaje que él nos 
invita a vivir. 

 Actuar con los demás con respeto y tratarlos con cariño  
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 Ser humildes para dejarnos corregir y así poder ser mejores 
personas  

 Ser más austeros , nada caprichosos  para que podamos 
compartir más con los demás  

 Orar  todos  los días por los que no tienen lo necesario para 
vivir con dignidad.  
 

4 PERDONAR SIEMPRE 

Jesús quiere hablarnos al corazón, quiere curarnos del rencor y 

de la indiferencia, quiere que seamos verdaderos hermanos, por 

eso nos invita a amarnos de verdad, y esto supone perdón. El 

que no perdona no sabe amar ni conoce a Jesús. Vamos a 

escuchar su Palabra.    

“Habéis oído que antes se dijo: “Ojo por ojo y diente por 

diente”. Pero yo os digo: No resistáis a quien os haga algún 

daño. Al contrario, si alguien te pega en la mejilla 

derecha, ofrécele también la otra. Al que te pida algo, dáselo; 

y no le vuelvas la espalda a quien te pida prestado”. “También 

habéis oído que antes se dijo: “Ama a tu prójimo y odia a tu 

enemigo”. Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos y orad 

por los que os persiguen. Así seréis hijos de vuestro Padre que 

está en el cielo, pues él hace que su sol salga sobre malos y 

buenos, y envía la lluvia sobre justos e injustos. Porque si amáis 

solamente a quienes os aman, ¿qué recompensa tendréis? Y si 

saludáis solamente a vuestros hermanos, ¿qué hacéis de 

extraordinario?”  
 

- Vamos a recordar aquellas personas con la que tengamos 
alguna dificultad, vamos a pedir por ellas y a comprometernos 
a buscar la reconciliación. Rezamos el Padre Nuestro, 
parándonos en la petición del perdón…. 
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  5 EL AYUNO QUE DIOS NOS PIDE 

¿Quién sabe lo que significa la palabra AYUNO o ABSTINENCIA? 

Ayunar es no comer y abstenerse en una palabra un poco más rara, 

que significa dejar de hacer algo que podría hacer, pero que yo 

decido no hacerlo. Por ejemplo: los viernes de cuaresma en la Iglesia 

hacemos abstinencia de carne, no comemos carne. Podía ser de otra 

cosa pero es una manera de esforzarnos y no darnos un capricho ese 

día y acordarnos de tanta, tanta gente que no puede comer carne ni 

muchas otras cosas durante todos los días del año. Estamos en el mes 

solidario y nos hemos acercado a muchas personas que no tienen lo 

necesario 
  

- En un momentito de silencio, que cada uno piense qué va a 
hacer de ayuno o de abstinencia esta Cuaresma… y lo escriba 
en su cuaderno  

  



84 
 

 

 



85 
 

¡ ÁNIMO, PUEDES CAMBIAR ! 

MIÉRCOLES 

Con el miércoles de ceniza comienza la Cuaresma. En la imposición de la 

ceniza el sacerdote nos dice: convierte y cree en el Evangelio. Esto es lo 

que significa Cuaresma. CONVERSIÓN. Es una manera muy bonita de 

comenzarla porque Dios nos invita a la penitencia, a la conversión, al 

perdón...  Cuaresma significa que hemos comenzado a caminar hacia la 

PASCUA.  

Hoy es miércoles de ceniza. Hoy empieza la Cuaresma. 

Nos hacen con ceniza una señal en la frente. 

Porque la ceniza sale del fuego, del fuego que hace arder, por ejemplo, 

un tronco. 

Cuando ha ardido, solo queda la ceniza. Y la ceniza nos recuerda que el 

tronco, al arder, nos daba luz y calor. Señor, también nosotros queremos 

dar luz y calor a los demás. Señor, haznos sencillos y humildes como la 

ceniza. 

Queremos ser buenos, como Tú eres bueno. 

JUEVES 

¿Cómo está por dentro nuestro corazón?  Nuestro corazón tendría que ser 

muy sencillo.  Si está lleno de bultos que estorban no lo podremos llenar 

de amor.  

Por eso, Señor, te pedimos que nos ayudes a limpiar y a hacer la mudanza.  

¡Vamos a dejarlo muy limpio! ¡Vamos a airearlo, y así estará a punto para 

amar! 

¡Señor, estamos comenzando la Cuaresma! Por eso te pedimos que nos 

ayudes con tu gracia para que dándonos cuenta de lo que hacemos mal, 
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seamos capaces de perdonar, de no devolver mal por mal, de amar a 

nuestros enemigos, y seamos capaces de caminar de otra forma. Amén. 

VIERNES 

Señor, cada semana de Cuaresma, ¡una “pata” fuera!  
¿La “pata” de la pereza? ¡Fuera!  
¿La “pata” del malhumor? ¡Fuera!  
¿La “pata” de las mentiras? ¡Fuera!  
¿La “pata” de las palabrotas? ¡Fuera!  
¿La “pata” del trabajo mal hecho? ¡Fuera!  
¿La “pata” de no hacer caso? ¡Fuera!  
¿La “pata” de la guerra? ¡Fuera!  
¡Sin estas “patas”  caminaremos mejor hacia la Pascua! 
 
Jesús, Tú que eres el camino, la verdad y la vida, 
llévanos a ti, conviértenos a ti. Conviértenos cuando pensamos más 
en nosotros mismos que en los demás ;cuando seamos perezosos, 
no atendemos nuestras tareas, o cuando nos hacemos los remolones 
ante las diversas circunstancias de la vida. 
 

PRIMERA SEMANA DE  CUARESMA 

EMPIEZA CAMBIANDO TU CORAZÓN 

LUNES 

 Sería bueno empezar recordando a los niños/as que estamos en 

cuaresma y que esta palabra quiere decir CAMBIO. Hay que cambiar 

el corazón para llegar a tener una VIDA NUEVA. 

A continuación, que comenten entre todos, las siguientes 

preguntas: 
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¿Cómo una persona puede tener un corazón “de piedra”? 

¿Cómo es un corazón de carne? 

¿Qué podemos hacer para que en esta Cuaresma nuestro corazón 

sea cada vez más un corazón de carne? 

 

Dame un corazón nuevo, lleno de amor, amable, cariñoso... que sepa 

comprender y escuchar y estar al lado de los más débiles. 

Conviérteme a Ti 

Que sepamos formarnos bien para servir más y mejor a las personas más 

necesitadas. 

 

MARTES 

Un peregrino quería llegar al país de la Verdad. Colocó su mochila en 

el suelo y empezó a preparar el equipaje para la gran marcha. El 

problema era que no cabía todo lo que pensaba llevar. Le llevó un 

tiempo decidirse pero por fin tuvo que dejar algunas cosas porque 

pesaban mucho o eran demasiado grandes. Así, con su mochila al 

hombro, empezó su camino. ¡Qué largos y pesados se hacían los días! 

Poco a poco fue aprendiendo a deshacerse de algunas cosas que 

había creído necesarias al principio. Y así, con menos peso, y con la 

ayuda de los compañeros que se iba encontrando en su viaje consiguió 

llegar al país de la Verdad y ser muy feliz. 

 

(Partiendo de que la Cuaresma es una oportunidad para cambiar 

podemos añadir que para recorrer un camino de conversión hay que 

ir abandonando algunas cosas. Si no es muy difícil empezar una VIDA 

NUEVA) 
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¿Qué representan la mochila, el camino o los compañeros? 

Mochila= mi vida, mi corazón… que lleno de cosas, de ideas, de 

formas de divertirme.. 

Camino= no es un espacio real sino toda la transformación (como lo 

que dura que el gusano se convierta en mariposa) 

Compañeros= las ayudas que recibo. 

¿Qué tendríamos que sacar de la mochila para caminar más ligeros? 

 

Gracias, Señor, porque me has dado unas 

manos para trabajar. Enséñame, a 

extenderlas hacia ti y para ayudar a mis 

compañeros. 

Gracias, Señor, porque me has dado una 

boca para comer. 

Enséñame, a dar siempre las gracias, con 

una sonrisa, por todo lo que me dan y que 

me ayuda a crecer. AMÉN 

 

MIÉRCOLES 

Jesús, queremos aceptar tu invitación a caminar, queremos dejar nuestro 

egoísmo, nuestra pereza, nuestra comodidad… y todo lo que nos impida 

realizar un buen viaje. 

Danos tu fuerza para no quedarnos quietos, para dejar las cosas que nos 

sobran y poder avanzar cada día. ¡Gracias Jesús porque caminas con 

nosotros! 
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Jesús, aquí nos tienes, caminando para ser personas. Notamos que 

estamos cambiando y ya no somos los niños de antes. Por eso, a veces, 

nos sentimos raros, insatisfechos, inseguros... Todo cambia a nuestro 

alrededor y sobre todo cambiamos nosotros. Nos sentimos distintos, 

pero Tú quieres que sigamos caminando y aunque  a  veces nos alejamos 

de ti, Tú nos quieres y nos comprendes como somos. 

Gracias por seguir cercano y por la maravilla de crecer. Ayúdanos a 

madurar como Tú quieres y a tener confianza en la vida que empezamos 

a descubrir 

JUEVES 

Jesús, quiero que mi corazón sea como el tuyo, dulce y bueno, sencillo y 

humilde y así amar a todos, igual que Tú. Porque el mundo no cambiará ni 

con la fuerza ni con la violencia sino con el amor que brote de corazones 

“de carne” que han acogido tus palabras. 

 

Amigo Jesús, 

quiero estar en silencio contigo. 

Aquí estoy, 

sin ruido, sin hacer nada de ruido. 

Quiero rezar con todo mi corazón por mis padres, por mis amigos, y por 

todos los habitantes de la tierra. Amigo Jesús, quiero estar en silencio 

contigo. Aquí estoy, sin ruido, sin hacer  ruido. 
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VIERNES 

Jesús, Tú que eres como un maestro, haz que siempre estemos cerca de ti 

y ayúdanos a cambiar. Cámbianos cuando pensamos más en nosotros 

mismos que en los demás, cuando somos perezosos y no hacemos 

nuestras tareas, o cuando nos cuesta compartir  y obedecer. 

Señor, dame valor: El valor  de la iniciativa y el valor de la disciplina. El 

valor de la continuidad y el valor de empezar siempre de nuevo. 

El valor de no irritarme y de considerar a los demás mis amigos. 

El valor de encontrar tiempo suficiente para contemplar y orar. 

 

SEGUNDA SEMANA DE MARZO 

¿SABEMOS PERDONAR? 

LUNES 

La sociedad nos enseña a través de la televisión y los medios de 

comunicación que es mucho más efectivo defenderse uno mismo, 

marcarte tu propio terreno y olvidarte de los demás si te molestan ¿para 

qué complicarte la vida? Eso sí... cuando por el contrario eres tú el que 

“mete la mata” ¡ahí que ver cómo es la gente que no guanta un solo 

error!  

Curiosamente Jesús con su testimonio nos enseñó todo lo contrario, 

veréis, cuando alguien le decía o hacía algo que le molestaba en lugar de 

enfadarse y guardar rencor tenía hasta la capacidad de PERDONAR porque 

consideraba que en el fondo no sabían lo que hacían.  Si a ti te gusta que 

te den siempre una nueva oportunidad ¿por qué no se la das tú al otro? 

Señor Jesús, danos tu luz, que rompa la noche de nuestros miedos, de 

nuestras mentiras y engaños. 
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Cuenta con nosotros. Ayúdanos a ver las cosas con tu mirada, a hablar a 

los demás con tu verdad y amar a todos con tu amor. 

Haz que abracemos tu luz, y que caminemos siempre con ella. 

MARTES 

(Comentar en clase el siguiente dicho) 

“Perdono, pero no olvido” 

 

Señor, Padre de todo lo que existe, estamos creciendo, haciéndonos 

mayores, descubriendo un mundo nuevo con unos ojos nuevos cada día. 

Queremos que también crezcan nuestras 

manos para poder ayudar a todos los 

hombres; que crezcan nuestros oídos para 

escuchar a todos los que nos necesitan; 

que crezca nuestro corazón para que 

tengan cabida todos los amigos, todos los 

seres queridos, y también, como Tú 

querías, todos los que no nos caen bien. 

Que crezca nuestra capacidad de perdón, 

nuestro caudal de generosidad, nuestro deseo de amar. 

MIÉRCOLES 

 

Dios perdona siempre porque siempre es bueno; los hombres sin 

embargo nos cuesta algo más saber perdonar. 

José Luis y Enrique están jugando al balón. José Luis, sin querer, le da una 

patada a Enrique y éste rueda por el suelo. Detuvo el balón y fue a 

ayudarle a levantarse; pero al alargarle la mano, Enrique le dio un 

empujón y lo tiró por el suelo, y se negó a continuar jugando y a juntarse 
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más con José Luis. Además, al día siguiente, Enrique llamó a sus amigos y 

los puso en contra de José Luis; éste ahora tiene que pasar todos los 

recreos solo. En cuaresma todos los niños tenemos que saber perdonar. 

¿Qué nos parece la actitud de Enrique? ¿Hemos vivido alguna 
experiencia parecida? 

 
Cada mañana sales al balcón y oteas el horizonte por ver si vuelvo. 

Cada mañana bajas saltando las escaleras y hechas a correr por el campo 
cuando me adivinas a lo lejos. 

Cada mañana me cortas la palabra, te abalanzas sobre mí y me rodeas 
con un abrazo redondo, el cuerpo entero. 

Cada mañana contratas la banda de músicos y organizas una fiesta por 
mí, por el ancho mundo. 

Cada mañana me dices al oído con voz de primavera: 
Hoy puedes empezar de cero. 

JUEVES 

Cuando me insulten los demás niños de la calle, 

Todos respondemos: JESÚS ENSÉÑANOS A PERDONAR. 

Cuando discuta y esté a punto de enfadarme, 

Todos respondemos: JESÚS, ENSÉÑANOS A PERDONAR. 

Cuando me quiera vengar, 

Todos respondemos: JESÚS ENSÉÑANOS A PERDONAR. 
Cuando esté de mal genio y no me aguante, 

Todos respondemos: JESÚS, ENSÉÑANOS A PERDONAR. 

VIERNES 

Señor Jesús, recordamos 
Cómo supiste perdonar a todo aquel que te hizo daño. 
Ayúdanos a saber perdonar nosotros también. 
Que nunca queramos devolverles mal por mal. 
 

PADRE NUESTRO QUE ESTÁS EN EL CIELO…. 
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TERCERA SEMANA DE MARZO 

DIOS NOS DA OTRA OPORTUNIDAD 

LUNES 

Parábola: Un hombre tenía una higuera 

plantada en su viña y un día fue a buscar 

su fruto pero no lo  encontró. Entonces, 

le dijo al viñador: “Hace ya tres años que 

vengo a buscar el fruto de esta higuera y 

no lo encuentro, córtala”. El viñador 

respondió al dueño de la viña: “Señor, 

déjala aún un año más, que yo la abonaré y la cuidaré, a ver si el 

año que viene da fruto…. Si no, ya la cortarás entonces.” 

Después de ayudarles a describir las actitudes de los protagonistas de la 
parábola comentarles que, como el viñador del cuento, Dios no se cansa 
de darnos nuevas oportunidades para cambiar y dar fruto bueno. Por 
eso, Jesús quiere que también nosotros perdonemos a los demás 
aunque no siempre sea fácil. 

¿Damos nuevas oportunidades o dejamos de confiar en los demás cuando 

nos fallan? ¿Cuántas veces nos gustaría que nos perdonasen? 

He hecho cosas malas, Señor, y no me avergüenzo ni lo siento. 

No veo la maldad de mis faltas. 

Necesito que cures mi ceguera y que pongas delante de mis ojos un 

espejo luminoso para verme tal y como soy. Te pido unos ojos nuevos 

que me hagan ver a los demás  

y olvidarme un poco de mí. 
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MARTES 

Para intentar profundizar más en la parábola de ayer… se sugiere hacer 

una comparación entre el tiempo que el viñador pide al dueño para que la 

higuera de fruto y el tiempo de Cuaresma que se nos ofrece como un 

regalo o una oportunidad para poder cambiar y dar también “buenos 

frutos”. 

Señor Jesús, Príncipe de la Paz, ayúdanos a darnos cuenta de que Dios es 

amor, que quiere a los buenos y a los malos 

y a todos ofrece su perdón. 

Enséñanos a sentirnos queridos por ti y a vivir la vida con confianza y a 

no tener envidia ni rencor a nadie, porque todos somos hermanos. 

 

MIÉRCOLES 

Señor, igual que el viñador del cuento, Tú siempre nos das más tiempo y 
nuevas oportunidades, como los controles de recuperación en el cole. 

Por eso, sabiendo que nos conoces y conoces que somos débiles, 
queremos aprovechar esta cuaresma para cambiar un poquito y dar 
buen fruto. Ayúdanos en esta tarea. 
 
Señor: 
Queremos ser semillas de tu paz. 
Que donde haya tristeza, 
pongamos alegría. 
Que donde haya enfados, 
pongamos perdón. 
Que donde haya oscuridad, 
pongamos tu luz. 
Que donde haya separación, 
pongamos unión. 
Que donde haya egoísmo, 
pongamos generosidad. 
Haznos, Señor, sembradores de tu paz. 
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JUEVES 

Señor, casi no tengo palabras para darte las gracias.   Hemos 

experimentado tu acogida, tu cariño por nosotros, tu mirada tierna 

y tu sonrisa, tus gestos para darnos ánimo y tu paciencia. Enséñanos 

a estar siempre en una disposición de acogida como la tuya. Que 

sepamos perdonar como Tú lo haces con nosotros. Porque todo el 

mundo tiene derecho a una nueva oportunidad en su viña de cada 

día. 

Gracias, Señor, porque me has dado unas piernas para correr. 
Ayúdame, a correr hacia los que están solos en el juego y no tienen 

amigos. 
Gracias, Señor, porque me has dado unos ojos para mirar. 

Enséñame, a mirar y ver qué puedo hacer para repartir alegría. 
Gracias, Señor, porque me has dado una inteligencia para comprender. 

Enséñame, por favor, a descubrir y a conocer el mundo que nos has 
dado. 

VIERNES 

Jesús, te pedimos  que nos cambies un poco el corazón.  

Muchas veces tenemos un corazón de piedra  que no siente la 

tristeza o las problemas de los demás. Danos un corazón de carne 

que esté cerca de Ti y atento a las necesidades de los otros. 

 
Gracias, Señor, porque me has dado unos oídos para oír. 

Enséñame, por favor, a escuchar  a los otros sin interrumpir. 
Gracias, Señor, porque me has dado una lengua para hablar. 

Enséñame, a hablar bien de los demás y a callar, cuando los demás 
hablan. 

Gracias, Señor, porque me has dado un corazón muy grande, para 
amarte a ti, Dios mío. Y para amar a todo el mundo un poco más, un 

poco mejor. 
Gracias, por todo lo que nos das. 
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CUARTA SEMANA DE MARZO 

EN TODO AMAR Y SERVIR 

LUNES 

Vivimos en un mundo que tiene cosas buenas porque es el lugar donde 

Tú, Padre Bueno, nos has puesto. 

Pero en este mundo hay personas que son egoístas, que sólo piensan en 

ellas y no se preocupan para nada de los demás. 

Nosotros, muchas veces somos esas personas. Te pedimos que, 

caminando por la vida con tu ayuda, superemos las dificultades, logremos 

transformar el mundo y cambiar nuestra vida, para en todo AMAR Y 

SERVIR. 

PADRE NUESTROS QUE ESTÁS EN EL CIELO… 

MARTES 

En las catástrofes que ocurren en el mundo... ¿Reconocemos muestras de 

amor y servicio a los demás? 

Que tu misericordia, Señor, venga sobre nosotros. Necesitamos tu amor 
y misericordia, porque estamos perdidos y sólo tú puedes salvarnos. Lo 
vemos todo negro, porque nos falta confianza y hay mucha violencia e 

injusticia. 
Andamos preocupados por todo, por el hoy, por el mañana, por los 

estudios, 
por tener cosas... 

Por eso, Señor, acuérdate de nosotros, que tu corazón grande, cure 

nuestro corazón pequeño, y así los hombres se entiendan y se ayuden y 

se quieran. 
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MIÉRCOLES 

Señor, me has dado Unas manos para trabajar: gracias. Enséñame, por 

favor, a extenderlas a los demás para poder ayudarles y ser amables con 

ellos.  

Dios nos dio el mundo entero como hogar de todos, 
porque su amor no tiene fin. 

Nos dio su luz, su pan y su palabra, porque su amor no tiene fin. 
Nos dio a Jesús, nuestro amigo, porque su amor no tiene fin. 

Nos llamó a ser felices para siempre y a darle gracias, 
porque su amor no tiene fin. 

Alabemos juntos a Dios nuestro Padre, por las maravillas que ha hecho, 
hace y hará con nosotros. 

 

JUEVES 

Cuando ayudamos... ¿esperamos algo a cambio? ¿Qué regalo recibimos 

gratis al ayudar? 

Dios, no nos fallas nunca, tienes nuestros nombres en tu boca, nos 

proteges en los peligros de la vida... 

Sólo nos pides a cambio un poco de fe y que nos dejemos querer. 

Jesús, te dejas vencer y condenar a muerte, nos esperas clavado en la 

cruz, y con tu muerte nos ofreces la vida; nos das tu perdón, nos lo das 

todo, hasta tu misma sangre; sólo nos pides un poco de amor, y que nos 

dejemos querer. 

Gracias, porque no nos fallas nunca. Gracias, porque tu amor 

no tiene fin. 
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VIERNES 

Ante todo Señor, AMARTE. 
AMARTE en todas las personas que nos rodean. 

Señor, que sepa en todo amar y servir al que me necesite 
Al igual que Tú supiste hacerlo 
¡Siempre que te necesitaban ahí estabas tú! 
¡Ojalá pueda aprender a ser un poquito como tú! 
 
 

Dios nos hizo parecidos a Él, porque su amor no tiene fin. 
Nos hizo para amar y para pensar, porque su amor no tiene fin. 
Nos hizo para ser libres y trabajar, porque su amor no tiene fin. 

Nos hizo para ser hermanos y compartir, porque su amor no tiene fin. 
Nos dio el cielo, la tierra y el mar, porque su amor no tiene fin. 

Nos dio el sol, la luna y las estrellas, porque su amor no tiene fin. 
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QUINTA SEMANA DE MARZO 

JESÚS NOS AMÓ HASTA EL EXTREMO 

LUNES 

Jesús dio su vida por nosotros al morir en la cruz. Él fue fiel a la misión que 

Dios le había confiado. Jesús murió para salvar a todos los hombres, como 

el amigo que da la vida por los amigos. Y gracias a su amor fuimos 

perdonados por Dios. 

Completar con los niños/as las siguientes frases: 

Jesús nos salva de la violencia porque nos trae la P…., nos salva de la 

tristeza porque nos trae A…., nos salva de la maldad porque nos trae la 

B…., nos salva del egoísmo porque nos enseña a C….. 

MARTES 

Comentar con los niños la siguiente frase: 

SI EL GRANO DE TRIGO NO MUERE NO PUEDE DAR FRUTO 

(Hacer una comparación entre el morir de la semilla con el gesto de Jesús 

en la cruz: fue necesario para que aprendiéramos que se puede vivir de 

otra manera: queriendo tanto que se puedan dar frutos de vida, 

generosidad, paz…Decidles también que no hace falta morir físicamente 

sino que la vida se puede dar cada día en los gestos de cariño, estando 

atento a las necesidades de los demás…) 

 

Jesús, nos quejamos por pequeñas cosas, mientras en el mundo hay 

hombres que mueren de hambre, que no cuentan con hospitales, que no 

pueden aprender a leer, que pagan con sus vidas la riqueza y la 

abundancia de que nosotros gozamos... 
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Tú has puesto a nuestro alcance muchos medios para hacernos 

personas. No permitas que los desaprovechemos, viviendo de espaldas a 

los que nos necesitan. 

Ojala  vivamos de tal modo que hagamos posible el cambio de nuestra 

sociedad. 

MIÉRCOLES 

Jesús nos dijo: AMAOS UNOS A OTROS COMO YO OS HE AMADO 

Que los niños/as se propongan una acción que exprese el 

mandamiento de Jesús. 

Jesús, te damos gracias por la vida, tan bonita y alegre que estamos 

viviendo. Te damos gracias por el aire que respiramos, por las flores y 

sus perfumes, por el sol que nos calienta, y la luna que ilumina la noche 

para que no haya oscuridad. Gracias por la luz que hace que todo crezca 

y tenga vida. 

Y muchas gracias porque nos haces crecer a nosotros cada día 

APÉNDICES: MARÍA TAMBIÉN ES NUESTRA MADRE  

(25 DE MARZO) 

María nos quiere muchísimo porque somos sus hijos; por eso como las 

madres no quiere que seamos pocos trabajadores en la escuela y en casa, 

que no ayudemos a nuestros padres en casa, que nos preocupemos 

únicamente de nosotros mismos...  

 

¿Qué más cosas creéis que no le gustan a nuestra madre María? 

¿Cómo podemos mostrarle nuestro cariño a nuestra madre de casa?  
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DIOS TE SALVE MARÍA... 

Este es el saludo que el Padre Dios le dice a María. Quiere decir 

“Alégrate”. También Dios, que nos quiere mucho, nos saluda a nosotros 

con cariño y alegría. 

LLENA ERES DE GRACIA... 

El ángel le dijo a María que estaba llena de gracia, que quiere decir que 

estaba llena de Dios, que su corazón era limpio y bueno. 

     EL SEÑOR ES CONTIGO... 

      Estas palabras quieren decir que Dios siempre estaba con María. 

Quieren decir  también siempre con nosotros porque nos quiere. 

BENDITA TÚ ENTRE TODAS LAS MUJERES... 

      María fue la más valiente, la mejor, porque se atrevió a decir SI a Dios 

cuando le pidió ser la mamá de Jesús. 

Rezamos: María, dame un corazón alegre como el tuyo, dispuesto 

siempre a querer a todo el mundo contagiando nuestra alegría. 

María, que las cosas que hagamos y digamos sea por el bien de los demás, 

que estemos siempre dispuestos a los demás. 

     María, tú eres buena amiga de Dios, porque te entendías muy bien con 

Él. 

     Ayúdame a ser como tú: un buen amigo de Dios. 

 

María, que yo tampoco tenga miedo a decir que sí a estudiar, a ayudar en 

casa, a no dar de lado a los compañeros... 
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¡MARÍA DIJO: SÍ! 

  “El ángel, entrando en su presencia, dijo: 

Alégrate llena de gracia, el Señor está        

contigo. Ella se turbó ante estas palabras y se 

preguntaba qué saludo era aquél. 

El ángel le dijo: No temas, María, concebirás en tu vientre y darás a luz a 

un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. ... María contestó: Aquí está la 

esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra” . ( Lc 1, 26-38)  

 

Cuando estamos en casa, en la escuela o con los amigos algunas veces se 

dan situaciones en las cuáles nos cuesta decir que sí. Sabemos que 

vivimos en una sociedad donde impera el pensar en uno mismo hasta el 

punto en que nos volvemos egoístas. Cuando nos piden que hagamos un 

favor a alguien, sin ir más lejos a nuestros propios padres, muchas veces, 

ponemos excusas para no ayudarles y en el fondo sabemos que no 

hacemos bien. Aprendamos de María, ella fue una mujer que siempre 

estuvo dispuesta a ayudar a quien lo necesitase ¿por qué no probamos a 

hacer nosotros lo mismo?  

¿En qué situaciones de mi día a día me cuesta decir que sí? (partir de 

ejemplos como la responsabilidad en los estudios que en lugar de dedicar 

la tarde  a estudiar la dedico a ver la tele o jugar a la “play station”) 

María: 
Hoy queremos ofrecerte nuestro trabajo. 

A veces nos cansa y nos aburre. 
Por eso queremos ofrecértelo, porque nos cuesta un poco, 

pero sabemos que merece la pena 
porque sirve para ayudar a los demás. 

Ayúdanos, María, a poner todo el empeño 
en nuestras tareas de cada día: los estudios, los recados de casa... 

que lo hagamos con amor 
para hacer más felices a los demás. 
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Mes de   abril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡
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1º SEMANA: MIRADA ALMUNDO 

1 DESEO DE ALEGRÍA 

Motivación: el deseo de ALEGRÍA atraviesa nuestro mundo. 
Personas de todas las razas, culturas y religiones deseamos vivir alegres. 
La alegría es una manera de vivir, de relacionarme con los demás.  ( un 
momento de silencio, donde sentimos dentro de nosotros este deseo) 

 
Oración: Te pedimos Señor, por todas las personas que quieren y 

buscan ser felices. Te pedimos que entre  todos abramos caminos de 

alegría para que nuestro mundo pueda ser feliz. 

2 DESEO DE PAZ 

Motivación: Mirando nuestro mundo vemos muchos lugares en 
guerra o sometidos a violencia, donde las personas sufren mucho. El 
deseo de paz para todos los pueblos nos lleva a pedirle al Señor. (Un 
momento de silencio, donde sentimos dentro de nosotros este deseo) 

 
Oración. Señor, tú que eres la Paz, hazte presente en medio de 

todos los pueblos, para que cada persona de esta tierra pueda vivir en 
paz. TE LO PEDIMOS Señor. 

 

3 DESEO DE LIBERTAD 

Motivación: Nos hablan de muchos pueblos y lugares de nuestro 
mundo, donde las personas no son libres, ni pueden expresar lo que 
sienten, ni lo que piensan, ni lo creen. Si son creyentes son perseguidos y 
a  veces torturados por su fe.  

 
Oración: Te pedimos Señor, por la libertad en todos los pueblos de 

la tierra, que cada persona pueda ser ella misma, con derecho a ser 

distinto y a expresar sus ideas o creencias sin temor a ser castigado por 

ello. Por la libertad de todos pedimos al Señor.  
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4 DESEO DE JUSTICIA 

Motivación: Miramos con tristeza muchos lugares de nuestro 
mundo, donde hay hambre, donde las personas viven en condiciones que 
no son humanas. Muchos niños no tienen escuela, ni pueden recibir 
asistencia médica si se ponen enfermos. 

 
Oración: Te pedimos Señor que llegue la justicia a todos los 

pueblos, que todas las personas sean tratadas como personas, como hijos 

tuyos, con respeto y dignidad. Que todas las personas puedan tener lo 

que nosotros tenemos escuela, médicos, bienestar. Te lo pedimos Señor. 

5 DESEO DE DIOS 

Motivación: Cuando contemplamos nuestro mundo nos da pena 

pensar que hay muchos lugares de esta tierra y muchas personas que no 

conocen a Dios. Sabemos que buscan a Dios, y lo necesitan pero nadie les 

habla de Dios.    

  Oración: Hoy vamos a rezar muy despacito la oración de los hermanos e 

hijos de Dios, y vamos a pedirle al Señor que todas las personas puedan 

conocer y llamar a Dios Padre 

 
2ª SEMANA: SENTIMOS CON JESÚS 

  

 

 
Jn 20, 19-20: “ Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, 

estaban los discípulos con las puertas bien cerradas, por miedo a los 

judíos. Llegó Jesús, se colocó en medio y les dice: ---Paz con vosotros. 

Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los discípulos se 

alegraron al ver al Señor. 

1 
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Oración: Señor danos la alegría de verte y reconocerte entre nosotros. 

Por sólo el saber que tú estás en medio de nosotros Resucitado nos da 

la paz 

 

 

 

Jn 20, 21.Jesús repitió: Paz con vosotros. Como el Padre me envió, así 

yo os envío a vosotros. 

 

Oración: Tú has venido a nuestras vidas, saber que tú estás nos llena de 

alegría y de paz. Pero sabemos que esta alegría es para compartirla, 

pues Señor, en tu nombre queremos dar alegría.  
 

 

 

.Jn 20, 22: “ Jesús  sopló sobre ellos y añadió: Recibid el Espíritu Santo. 

A quienes les perdonéis los pecados les quedan perdonados; a quienes 

se los mantengáis les quedan mantenidos. 

 

Oración: Señor acogemos Tu Espíritu y el perdón que recibimos a través 

de la Iglesia. Gracias porque le has dado el poder a la Iglesia de 

actuar en tu nombre y ser amor y perdón para todos los que se acercan 

a ella  
 

 

 

Jn 20, 24: Tomás, que significa Mellizo, uno de los Doce, no estaba 

con ellos cuando vino Jesús. Los otros discípulos le decían: Hemos visto 

al Señor. Él replicó: Si no veo en sus manos la marca de los clavos y no 

meto el dedo por el agujero, si no meto la mano por su costado, no 

creeré. 

 

Oración: Señor, aumenta nuestra fe, a veces también tenemos dudas 

como Tomás. Hay mucha gente a nuestro alrededor que no cree Tú 

estás vivo y estás entre nosotros. Señor danos fe. 

2 

3 

4 
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   Jn 20, 26-29 :  A los ocho días estaban de nuevo dentro los 

discípulos y Tomás con ellos. Vino Jesús a puertas cerradas, se colocó 

en medio y les dijo: Paz con  vosotros. Después dice a Tomás: ---Mete 

aquí el dedo y mira mis manos; trae la mano y métela en mi costado, y 

no seas incrédulo, antes cree. Le contestó Tomás: Señor mío y Dios mío. 

Le dice Jesús: Porque me has visto, has creído; dichosos los que crean 

sin haber visto. 
Oración: Señor, gracias por ayudar a nuestra poca fe. A veces nos cuesta 
creer pero tú tienes mucha paciencia con nosotras y siempre nos ofreces 
signos y personas que nos hablan de ti y nos ayuda a creer. 
 

 

3ª SEMANA: LA EXPERIENCIA DE 
TESTIGOS 

 
1 LOS DISCÍPULOS 

 

 Jn 21, 1 -6: Después Jesús se apareció de nuevo a los discípulos junto 
al lago de Tiberíades. Ya de mañana Jesús estaba en la playa; pero los 
discípulos no reconocieron que era Jesús. Les dice Jesús: Muchachos, 
¿tenéis algo de comer? Ellos contestaron: No. Les dijo: Echad la red a 
la derecha de la barca y encontraréis. La echaron y no podían 
arrastrarla por la abundancia de peces. 
 
Oración: Señor, gracias por el testimonio de los discípulos, que vivieron 
contigo, que te vieron crucificados y que te reconocieron resucitado. 
Nosotros también creemos por su testimonio y sabemos que vives.  
 
 
 
 
 

5 
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2 PEDRO 

Jn 21,15-17: “Cuando terminaron de comer, dice Jesús a Simón Pedro: 
Simón, hijo de Juan, ¿me quieres más que éstos? Le responde: Sí, 
Señor, tú sabes que te quiero. Jesús le dice: Apacienta mis corderos. Le 
pregunta por segunda vez: Simón, hijo de Juan, ¿me quieres? Le 
responde: Sí, Señor, tú sabes que te quiero. Jesús le dice: Apacienta mis 
ovejas. Por tercera vez le pregunta: Simón hijo de Juan, ¿me quieres? 
Pedro se entristeció de que le preguntara por tercera vez si lo quería y le 
dijo: Señor, tú lo sabes todo, tú sabes que te quiero. Jesús le dice: 
Apacienta mis ovejas. 
 
Oración. Señor, como Pedro nosotros también queremos seguirte. 
También nos sentimos débiles y pecadores, pero te queremos y queremos 
seguirte  
 

3 EL DISCÍPULO AMADO 

 

Jn 21.7: “El discípulo predilecto de Jesús dice a Pedro: Es el Señor. Al 
oír Pedro que era el Señor, se ciñó un blusón, pues no llevaba otra 
cosa, y se tiró al agua. 
 
 Oración: Este discípulo fue el que reclinó su cabeza la noche de la última 
cena, amaba mucho a Jesús y le siguió hasta el final. Nosotros queremos 
ser como este discípulo permanecer siempre fiel a Jesús y reconocerle en 
cualquier circunstancia de nuestra vida  
 

4 MARÍA MAGDALENA 

 

Jn 20, 11-16  “María estaba frente al sepulcro, afuera, llorando. Llorosa se 
inclinó hacia el sepulcro… al darse media  vuelta  ve a Jesús de pie; 
pero no lo reconoció. Jesús le dice: Mujer, ¿por qué lloras? ¿A quién 
buscas? Ella, tomándolo por el hortelano, le dice: Señor, si tú te lo has 
llevado, dime dónde lo has puesto y yo iré a buscarlo. Jesús le dice: 
¡María! Ella se vuelve y le dice en hebreo: -Rabbuni -que significa 
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maestro- Le dice Jesús: Suéltame, que todavía no he subido al Padre. Ve 
a decir a mis hermanos: Subo a mi Padre y vuestro Padre, a mi Dios y 
vuestro Dios. María Magdalena fue a anunciar a los discípulos: He visto 
al Señor y me ha dicho esto. 
 
Oración: Señor, nosotros queremos como María Magdalena reconocerte y 
sentir que Tú estás vivo, y no vas a dejar que nos quedemos tristes. 
Ayúdanos a ser tus testigos y anunciarte a todas las personas.   
 

 5 OTROS TESTIGOS 

 
Jn 20,30-31: Otras muchas señales hizo Jesús en presencia de sus 
discípulos que no están consignadas en este libro. Éstas quedan escritas 
para que creáis que Jesús es el Mesías, el Hijo de Dios, y para que 
creyendo tengáis vida por medio de él. 
 
Oración: Nosotros creemos porque hemos recibido el testimonio de 
muchas personas: nuestros profesores, Las hermanas, nuestros familiares 
y otras muchas personas que nos han hablado de ti y sabemos que tú 
vives. Gracias 
 

 
4ª SEMANA: MI COMPROMISO COMO 

RESPUESTA 
 

1 JESÚS NOS DICE: TE QUIERO DE TODO 

CORAZÓN 

 
Decimos nombres de personas que nos quieren… porque Dios nos 

quiere a través de ellas. 
Todos: ¡YO TAMBIÉN TE QUIERO MUCHO JESÚS! 
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2 JESÚS NOS DICE: VIVE CON CORAZÓN 

 
Jesús queremos vivir como Tú, que pasaste siempre habiendo el 

bien. Queremos vivir con corazón para darnos cuenta de las personas que 
nos necesitan. Ayúdanos Señor. 

 

3 JESÚS NOS DICE: SED AGRADECIDOS 

 
Damos gracias a  Jesús por todo lo bueno que nos da. (Familia, amigos, 
colegio, profesores, naturaleza…) 
 
Todos: ¡GRACIAS JESÚS! 

 

4 JESÚS NOS DICE: TE ENVÍO DE TODO 

CORAZÓN 

 
Señor queremos comprometernos  para que otros conozcan a Jesús y 
sepan que está vivo, que ha resucitado. (Hablar de Jesús a otros niños, 
explicar en casa que Jesús ha resucitado, portarnos bien, intentar 
parecernos a Jesús…) 
Todos: ¡JESÚS YO VOY A SER SIEMPRE TU AMIGO! 

 

5JESÚS NOS DICE: TE NECESITO DE TODO 

CORAZÓN 

 
Jesús queremos colaborar contigo en todo aquello que necesita 

nuestro mundo para que sea feliz, como Tú quieres (Eje: Para ayudar a los 
niños pobres, colaborando con PROACIS, para jugar con un niño que está 
solo, para decirle a mamá y a papá que los quiero, para ayudar en casa, 
para contarle a los demás quién es Jesús…) 
Todos: ¡JESÚS, YO VOY A AYUDARTE! 
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Mes de May 
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1º SEMANA: MIRADA ALMUNDO 

 

1 Miramos nuestro mundo con María 

 

Señor, míranos nuestro mundo con María. Con María vemos el  dolor de 

muchas personas  y sentimos como Dios se fija en los pequeños y pobres.  

Nos fijamos en los países que están en guerra o  sufriendo violencia María, 

tú que eres madre  de todos intercede  por nuestro mundo. 

Dios te salve María...  

 

2 Con María nos acordamos de las personas que 

están en paro. 

 

 Señor, con María sentimos que todas las personas grandes o pequeñas, 

blancos o negros, todos son hijos de Dios. Cada persona tiene derecho a 

tener una casa y u  trabajo digno. Nos acordamos de las personas que 

están en paro y tienen dificultades para atender a sus familias. María, 

ayúdanos  a no ser indiferentes ante los problemas de los demás Dios te 

salve María… 

 

3 Nos acordamos de los niños del mundo que 

sufren. 
  Señor, con María, nuestra madre, Nos  acordamos de tantos niños que 

no tienen casa y han perdido sus padres.  

 Te pedimos por todos los niños que están en campos de refugiados, son 

utilizados como mercancías, o  son obligados a ser soldados. Dios te salve 

María… 
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4 Por los niños que están enfermos en los 

hospitales 

 

Señor, te pedimos por los niños que están enfermos en hospitales y no 

pueden jugar.  

Nos ponemos en su lugar  y pensamos en las largas horas que tienen que 

estar solos y sin poder salir del hospital, también en  los tratamientos que 

tienen que sufrir  para poder curarse. María, nos da tristeza pensar en su 

dolor por eso te pedimos mucho  que tú estés con ellos y tú los alegres. 

Dios te salve María  

 

5 Por todas las mamás que sufren 

 

María,  al mirarte a ti nos acordamos de todas las mamás que 

sufren. Hay muchas mujeres que ven asesinar a sus hijos pequeños, otras 

les arrebatan a sus hijos sin poder evitarlo y tantas otras que ven morir de 

hambre a sus hijos porque no tienen alimentos.    Te pedimos mucho por 

ellas, para que tú estés cerca y las ayudes. Dios te salve… 
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2ª SEMANA: SENTIMOS CON 

JESÚS 

 

1 María, ponnos cerca de tu hijo Jesús. 

 

Santa María, ¡Madre de Dios y Madre nuestra! 

Cuídanos como Tú sabes.   

presenta siempre a tu Hijo   

nuestras ilusiones y necesidades. 

Danos luz para saber lo que Jesús nos pide 

y  fuerzas y generosidad  para  cumplirlo. 

 

 

2 María nos dice: “Haced lo que ÉL os diga” 

 

 María nos pide que hagamos lo que él nos dice: “Amaos unos a otros 

como yo os he amado”. Sólo el que ama conoce a Dios porque Dios es 

amor. Sabemos que el amor hay que ponerlo más en las obras que en las 

obras. Vamos a pedirle a María amar como ama Jesús. Dios te salve 

María... 

 

3 María nos dice: “Haced lo que ÉL os diga” 

 

María nos dice “haced lo que el os diga”:“Sed buenos como vuestro Padre 

de cielo es bueno, que hace salir el sol sobre buenos y malos ". Ayúdanos 

María a ser bueno con todos, a ser respetuosos con los compañeros los 

que nos caen mal y los que nos caen bien.  Dios te salve María... 
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4 María nos dice: “Haced lo que ÉL os diga” 

 

María nos dice “haced lo que el os diga” 

“Perdonaos unos a otros como mi Padre os perdona”. El perdón es la otra 

cara del amor, quien no perdona no ama. Es lo más grande que hemos 

recibido de Dios, el perdón. El nos perdona todo y siempre, por eso 

nosotros debemos perdonar a los demás, sin guardar ningún rencor.. Dios 

te salve María... 

5 María nos dice: “Haced lo que ÉL os diga” 

 

María nos dice “haced lo que el os diga” 

“Pedid y se os dará”. Vamos a confiar en la palabra de Jesús y vamos a 

rezar, sabiendo que todo lo que pidamos en nombre de Jesús , se nos 

dará. Dios nos escucha siempre 

Dios te salve María... 

 

3ª SEMANA: MI COMPROMISO COMO 
RESPUESTA 

1 Angelus 
 

LECTOR -. El ángel del Señor anunció a María,   

TODOS.-    y concibió por obra y gracia del Espíritu Santo.     

LECTOR.-. He aquí la esclava del Señor;   

TODOS.-    hágase en mí según tu palabra     

LECTOR.-. Y el Verbo se hizo carne;   
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TODOS.-     y habita entre nosotros  

DIOS TE SALVE MARIA LLENA  ERES DE GRACIA…..… 

LECTOR.-   Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. 

 

2 Por nuestros compañeros que hacen la 

primera comunión 

 

Ponemos hoy en tus manos, María, 

a los niños y niñas, que durante este mes   

celebrarán o han celebrado su Primera Comunión. 

En tus manos, ponemos toda su vida. 

Bendice  a sus familiares y amigos. 

María, Tu que tanto nos quieres 

no permitas que jamás se separen de Tí. Amén 

 

3 Te pedimos y nos comprometemos 

Lector.-  Te pedimos hoy, María, 

               por todo nuestro pueblo. 

Lector.-  Por la gente que sufre y está sin trabajo, 

              por los que están enfermos y sin atención médica. 

Lector.-  Por los niños de la calle 

              y los que no van a la escuela. 

Lector.-  Danos fuerzas para vivir solidarios 

              y tender siempre una mano. 

Lector.-  No nos dejes ser indiferentes y ayúdanos 

              a cambiar las cosas aún desde lo pequeño. 

Lector.-  Ilumina a nuestros gobernantes 

              para que escuchen a su pueblo y trabajen por su dignidad. 

Lector.-  Que no le vuelvan la espalda a sus necesidades 

              y no se enriquezcan con lo que es de todos. 
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Lector.-  Guíanos madre hacia un futuro más justo y más fraterno. 

Lector.-  Queremos construirlo con nuestro esfuerzo, 

              nuestra fe y nuestra esperanza. 

Lector.-  Danos fuerzas para lograrlo.           

4 María, ayúdanos a ser humildes 

Madre Nuestra te pedimos que sepamos aceptar las cosas  que nos hacen 

bien aunque nos cuesten.  Te pedimos que nos enseñes a aceptar las 

cosas que nos salen mal y ayúdanos a volver a intentar hacerlas bien. 

Ayúdanos a ser humildes y aceptar que nos equivocamos y teneos que 

aprender siempre. 

 Dios te salve María 

5 María, enséñanos a orar 

 

ORAMOS 

 Vamos a hacer peticiones voluntarias para que María nuestra 
Madre, que nos quiere y conoce, nos ayude a ser valientes a 
vencer las dificultades y a volar hacia una vida mejor más justa, 
más cerca de Jesús. 
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4ª SEMANA: LA EXPERIENCIA DE 

TESTIGOS: Santa Rafaela mª 

1 Todos unidos en todo, como los dedos de la 

mano. 
 
Te pedimos Señor, por medio de Santa Rafaela Mª , se capaces de crear 

un ambiente entre nosotros de respeto y de unión, en los que todos nos 

ayudemos a ser mejores, en el que nadie se sienta fuera de lugar o no 

querido. Ayúdanos a que todos los compañeros de nuestra clase estemos 

unidos como los dedos de la mano.  

2 Darlo todo por la paz 

 

Señor, por medio de Santa Rafaela Mª, enséñanos a ser pacíficos, a 

dialogar cuando tengamos dificultades o diferentes opiniones. Ayúdanos a 

no usar la violencia o la agresividad y a tener siempre una palabra amable 

para todo. Te lo pedimos Señor. 

3 Trabajar para que todos conozcan y amen a 

Jesús.  
 
Rafaela María quiso que las Esclavas y todas las personas que trabajan con 

ellas hicieran todo lo posible para que todos conozcan y amen a Jesús. 

Quiso que en todas las iglesias de las Esclavas estuviera Jesús expuesto en 

la custodia, para facilitar a las personas que vinieran a hacer  adoración, a 

rezar y a estar con El. Te pedimos Señor, por medio de Santa Rafaela Mª, 

que nos empeñemos en darte a conocer. Haznos capaces de ser testigos 

de Ti, y de tu gran amor para todos.  
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4 Démosle todo el corazón a Dios 

 

Rafaela María tenía gran alegría de saber que Dios nos ama a cada uno en 

particular, con nuestras virtudes y defectos. También se daba cuenta que 

Dios nos ha dado un corazón para poder amar a los demás. Ella supo 

hacer felices a los demás pensando en los demás más que en ella misma. 

 Por eso, nosotros vamos a pedir al Señor, por medio de Santa Rafaela Mª 

un corazón capaz de amar siempre, en toda situación  

5 Hacer porque todos los que nos 

rodean pasen la vida feliz. 
 

Te pedimos, por medio, de Santa Rafaela Mª , que vivamos preocupados 

por los demás , que nuestro interés sea que todas las personas que nos 

rodean sean felices . por eso hoy nos vamos a comprometer cada uno en 

hacer algo para hacer feliz a alguien. Lo pensamos por dentro.   
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1ª SEMANA: MIRADA ALMUNDO 

1 Pedimos que todos puedan estudiar 

 
Gracias por poder venir al colegio y te pido por todos los niños que no 
pueden hacerlo.  
Danos tu fuerza Señor para hacer un mundo donde todos puedan estudiar 
y aprender. 
 

2 Pedimos por los niños de la calle 

 

Hoy Señor, nos acordamos en nuestra oración de los niños de la calle. 
Viven solos, abandonados, desprotegidos, sin familia.  Ayúdame a 
descubrir tu rostro en cada niño que sufre y enséñame a ser solidario, 
porque puedo y quiero ayudar.  

3 Pedimos por nuestros profesores 

 

Pedimos hoy especialmente por nuestros profesores/as que nos enseñan 

cada día cosas importantes que a veces están en los libros y otras no. Dale 

fuerzas Señor para que ahora que queda poquito para las vacaciones sigan 

ayudándonos y compartiendo su experiencia y sabiduría con nosotros. 

TODOS: Te lo pedimos Señor. 

4 Pedimos por nuestros compañeros 

 
Nuestra oración de hoy la vamos a dedicar a los amigos. Ellos nos han 
acompañado durante todo el curso y nos han escuchado, nos han 
alegrado, nos han hecho felices a pesar de algunas discusiones, nos han 
consolado, nos han hecho reír o llorar…Jesús, acuérdate de mis amigos. 
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5 Pedimos fuerzas para estudiar 

  
Estamos en la recta final del curso y tenemos que 
¡ponernos las pilas y estudiar más que nunca!, por ello 
debemos estar atentos a la oración de hoy y unirnos 
especialmente a ella. 
Dame fuerzas para trabajar con entusiasmo 

y dedicarle esfuerzo al estudio. 

 

2ª SEMANA: SENTIMOS CON JESÚS 
 

1 Ser amigo como Jesús 

Quiero ser buen amigo, Jesús, 
enséñame a buscar el bien de mis amigos 
antes que el mío propio, 
enséñame a compartir 
y buscar siempre lo mejor para todos. 
Que no me pelee ni me enfade con mis amigos. 
Que siempre tenga una sonrisa y las manos abiertas. Quiero ser tan buen 
amigo como tú lo eres conmigo 

2 Jesús, enséñame a perdonar 

Que sepa perdonar y pedir perdón. 
Ayúdame a ser buena compañía y a llevar esperanza..Dame fuerzas para 
vivir un amor grande como el tuyo.  
Que no me quede en palabras como me  pasa muchas veces. Enséñame a 
amar de verdad. 
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3 Jesús, ayúdame a ser responsable 

Ayúdame a entender las cosas que debo estudiar. 
Ayúdame a ser responsable y hacer las tareas con tiempo y dedicación. 
Que no me ponga nervioso, 
que me acuerde de todo lo que estudie. 
Échame una mano y que pueda aprobar 
si realmente me lo merezco. 

4 Ayúdame Señor 

Ayúdame a estudiar mucho  y aprender cada día más.  
Quiero ser un buen compañero, preocuparme por los demás, ayudar a 
todos, compartir con ellos mi tiempo, mi alegría y mi cariño.  
Te pido por mis maestros dales mucha fuerza y alegría 
para que nos enseñen con paciencia y mucho amor.  
 

5 Gracias por todo lo que he recibido este 

curso 

Damos gracias a Jesús por cada uno de las cosas buenas que hemos vivido 
en este curso,   podemos usar: Gracias Señor por …………………………………….. 
…………………………………….. porque ……………………………………………………………… 
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3ª SEMANA: LA EXPERIENCIA 
DE TESTIGOs 

 
En esta semana vamos a dar gracias por aquellas 
personas que nos han acompañado cada día en este 
curso. 
 

1 Por mis padres 

 
Te damos gracias, Señor, por nuestros padres, que día a día se esfuerzan 

en darnos lo mejor. Los vemos trabajando, preocupándose por todo e 

intentando que todo esté bien y que no falte nada. Gracias por su entrega 

y amor a nosotros. Ellos son ejemplo para nosotros.  

2 Por mis profesores 

 

Te damos gracias Señor, por nuestros profesores, vemos cada día su 

paciencia y su atención a cada uno de nosotros. Ellos son un ejemplo de 

entrega y de servicio a los demás. Queremos recordar siempre todo lo que 

de ellos hemos aprendido. 

3 Por las Esclavas del Sgdo. Corazón  

 

Te damos gracias Señor por las Hermanas que trabajan en el colegio. Ellas 

están siempre acogiéndonos con cariño, desde la que está en la portería a 

la que nos da clase. Ellas nos recuerdan a Santa Rafaela y  a Jesús. 
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4 Por todas las personas que trabajan en el 

colegio 

 

Te damos gracias Señor, por todas las personas que trabajan en el colegio, 

muchas de ellas ni nos damos cuenta. Queremos agradecerte las personas 

que limpian y mantienen las clases bonitas, por las personas que trabajan 

en la administración y la secretaria, también por las que están en la 

portería. Gracias por su trabajo y su buen hacer que nos ayuda a estudiar 

en un clima agradable y bueno.   

5 Por mis compañeros 
 

Te damos gracias Señor, por nuestros compañeros, 

¡cuántas cosas aprendemos de ellos!. Gracias a 

ellos nunca no hemos sentido solos, hemos podido 

aprender y jugar juntos. Gracias Señor. 
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4ª  SEMANA: MI COMPROMISO 
COMO RESPUESTA 

1 Comenzar un nuevo día 

 
Me cuesta comenzar este día porque sé que es una nueva tarea, un nuevo 
compromiso, un nuevo esfuerzo. Porque te amo, quiero comenzar este 
día con entusiasmo y con alegría. 
Gracias, Señor Jesús, por esta nuevo día y esta nueva semana. 
Gracias, Señor Jesús, por tu presencia, tu amor y compañía en este 
caminar de mi existencia. 
 

2 Me gusta hablar con Jesús  

 
Jesús, maestro y amigo. 
Me gusta charlar contigo, decirte mis cosas, 
contarte lo que me pasa, pedirte consejos 
o, simplemente, cantarte un rato. 
Enséñame a rezar, con ganas y entusiasmo, 
todas las mañanas, todas las noches. 
Que no me olvide de hablarte un momento 
cada día, para encontrarme contigo, 
pedirte por mi familia, darte gracias por la vida 
y decirte que te siento cerca, 
caminando a mi lado siempre. 
 

3 Oramos en silencio 

 
Cerramos unos minutos los ojos y en silencio. Dedicamos este rato, a 

compartir cosas con Jesús, cada uno que dé gracias por algo que le hayo 

pasado, que pida perdón si ha hecho algo mal, que pida algo que 

necesite… para rezar no hace falta saber oraciones largas, tan sólo hace 

falta buscar el lugar y el momento para hablar con nuestro mejor Amigo. 
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4 Gracias, Jesús  

Querido Jesús, no nos queremos olvidar de ti en nuestras vacaciones, en 
este curso hemos aprendido que podemos hablar contigo desde cualquier 
sitio. Hoy quiero darte gracias por: 
Gracias por mi familia, por mis amigos, por las posibilidades que me 
ofreces, por conocerte y amarte. 
Gracias, Jesús, porque me muestras 
tu amor 
en el cariño de los demás. 
Te quiero pedir que me ayudes 
a ser generoso y a compartir toda 
mi vida 
con los demás. 

5 Tú estás con nosotros, Jesús 

 

Tú estás con nosotros, Jesús. 

Te encontramos en el amigo, en el hermano, 

en la gente que nos quiere y que nos cuida. 

En nuestros padres, en los profesores, 

en todos los que hacen el bien. 

Te encontramos todos los días 

cuando vemos el amanecer, 

y cuando cerramos los ojos al dormir. 

Tú estás con nosotros, 

porque estás presente en el mundo, 

ayudando para que cada día haya más alegría, 

más justicia y más esperanza. 

Ayúdanos a descubrir tu presencia, Señor, 

y que colaboremos para que 

muchos más puedan descubrirte, 

conocerte y ser felices. 
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¡Felices 

Vacaciones! 
 

 

 


